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ÄRZTLICHE BETREUUNG (ALLGEMEINMEDIZIN)
Feuerwehr, Rettung, Notarzt, BRK, Tel. 112
Ärztl. Bereitschaftsdienst Tel. 116 117
Arrach
•	Dr. med. Wolfgang Vogl, Regenhäuser Str. 18, Tel. 2543
Lam
•	 Gemeinschaftspraxis, Marktplatz 24, Tel. 905025
•	 Dr. med. W. Paula, Rupert-Zach-Weg 15, Tel. 1376 (Privatarzt)
Lohberg
•	Dr. Dipl. med. Irina Läbe, Kiefernweg 1, Tel. 1874 

ZAHNÄRZTE
Arrach
•	Dr. A. Silbermann, Regenhäuser Str. 18, Tel. 8240
Lam
•	Zahnarzt Walter Vinzenz, Lambacher Str. 1, Tel. 1336
•	Dr. Passauer Kolbichtenhang 7, Tel. 905033 

APOTHEKEN
Lam
•	Osser-Apotheke, Marktplatz 7, Lam, Tel. 675 

AUTODIENST UND TANKSTELLEN / AUTOVERLEIH
Arrach
•	ARAL Tankstelle-Shop-Werkstatt Weber Willi, 

Regentalstr. 10, Arrach, Tel. 3657
Lohberg
•	Autohaus Kopp, Opel Partner, 

Lohberger Straße 17, Lohberg, Tel. 1343 - Autoverleih
•	Autohaus Biller, VW Partner, Lamer Str. 17, Lohberg,  

Tel. 708 - Autoverleih

AUSFLUGSFAHRTEN
•	Reisebüro Wenzl, Bodenmais, Tel. 09924/7015 

Anmeldung in versch. Buchungsstellen im Lamer Winkel

ANGELKARTEN
Arrach
•	Gemeinde Arrach, Pfarrer-Busch-Str. 8, Arrach-Haibühl, Tel. 9411-0
•	Tourist-Info Arrach, Lamer Str. 78, Tel. 1035

BÄCKEREIEN
Arrach
•	Bio-Bäckerei Drexler/Brey, Eckstr. 44, Arrach,Tel. 1658
•	Frische Backwaren in den Arracher Einkaufsmärkten

BANKEN
Arrach
•	Sparkasse, Lamer Str. 79, Arrach, Tel. 09971 - 481 6610
•	Raiffeisenbank, Dorfstr. 1, Haibühl, Tel. 3955
Lam
•	Commerzbank AG, Arberstraße 14, Lam, Tel. 903130
•	Raiffeisenbank, Arberstraße 41, Lam, Tel. 90319-0
•	Sparkasse, Arberstraße 31, Lam, Tel. 09971-4816670
•	Volksbank, Marktplatz 21, Lam, Tel. 9418-0
•	Postbank, Arberstraße 6, Tel. 940920 (im Kaufhaus Lemberger)

BADEMÖGLICHKEITEN
Arrach
•	 “Seepark Arrach” mit Natur-Badesee in Arrach
•	Badesee im Feriendorf am Hohen Bogen
Lam
•	Osserbad Lam
Lohberg
•	Naturbad „Huber Weiher“ in Lohberg 

BAHNHÖFE (OBERPFALZBAHN)
Arrach
•	Bahnstation Arrach (nicht besetzt)

BERGBAHN
•	Arber-Bergbahn, Tel. 09925/94140
•	Hohenbogen-Bahn, Tel. 09947-464

BERGWACHT
•	Bereitschaft Lam, Franz Mühlbauer, Tel. 2806 oder 0160/98271209

BUCHHANDLUNG
Lam
•	Schreibwaren-Bücher Roider, Rosengasse 7, Tel. 1213

BÜCHEREI
Arrach
•	St. Wolfgangsheim bei Pfarrkirche in Haibühl
•	Gästebücherei in der Tourist-Info Arrach

BLUMEN & GESCHENKE
Arrach
•	Blumenwerkstatt, Am Anger 1, Tel. 2346
•	Blumen Schreiner, Kirchenstr. 2, OT Haibühl, Tel. 1240

CAMPING
Lam
•	Camping Falkner, Ginglmühler Weg 1, Tel. 1386 

CHEMISCHE REINIGUNG
Lam
•	Spar-Markt Mühlbauer, Arberstraße 56, Tel. 2806

CZ - TSCHECHISCHE REPUBLIK
•	Grenzübergänge: Rittsteig, Eschlkam, Furth i.W., Bayer. Eisenstein
•	Für Wanderer: Grenzübergang am Gr. Osser 

(Kinder: Kinderausweis mit Bild oder Eintrag im Pass der Eltern) 
Bundespolizei: Böhmerstr. 64, Furth i.W., Tel. 09973-84540 

EIS-/SOMMERSTOCKSCHIESSEN
Arrach
•	Sommerstockbahn, Engelshütter Straße, OT Haibühl (gepflastert)
•	 Im Winter: verschiedene Naturteiche

FAHRRADVERLEIH/-REPARATUREN
Lam
•	VELOTOM, Koller T., Arberstr.65, Lam, Tel. 9030333 

FRISEUR
Arrach
•	Arracher Bader-Stub´n, Eckstraße 27, Tel. 8394
•	Martina‘s Haarstudio, Regenstraße 14, Tel. 943681

FUNDBÜRO
•	 im Rathaus Arrach, Pfarrer-Busch-Str. 8, OT Haibühl, Tel. 9411-0

GESUNDHEIT / WELLNESS / KRANKENGYMNASTIK /  
MASSAGE / FUSSPFLEGE / KOSMETIK 

Arrach
•	Wellnessabteilung/Massagepraxis Uschi Martin 

im Hotel Herzog Heinrich, Arrach, Tel. 954780
•	Massagen Kosmetik-Salon im Hotel Herzog Heinrich, Tel. 954780
•	Schönfeld Maria, Ahornstraße 14, Tel. 2910 (Fußpfege, Kosmetik)
•	 „Ottenzeller Kosmetikstüberl“, Traurig Sylvia, 

Birkenstraße 43, Ottenzell, Tel. 0171/8270913
•	Petschi Katja, Kirchenstr. 8, Haibühl, Tel. 9439660 (Podologie)
Lam (Physiotherapie)
•	Physio Plötz, Lohberger Str. 1a, Tel. 903155
•	Krankengymnastik Physio Plus / Massage Christian Hamberger, 

Schulweg 4, Tel. 903574
•	Uschi Martin, Arberstr. 33, Tel. 8955
•	Physiotherapie am Osser, Lambacher Str. 4, Tel. 9025690

GOLF / MINIGOLF
Arrach
•	 18-Loch Erlebnis-Minigolf-Anlage im Seepark beim Cafe „D‘Hoamat“
Lam
•	Hotel Sonnenhof, Himmelreich 13, Lam (9-Loch)

HEILPRAKTIKER
Arrach
•	Schreiner Irene, Kirchenstr. 20, Haibühl, Tel.1535
•	Schönfeld Ralf, Ahornstr. 14, Arrach, Tel.2910
•	Lojdl Hans-Peter, Ahornstr. 12, Tel. 0160 1868424

KEGELBAHNEN
Arrach
•	Hotel Herzog-Heinrich, Eckstr. 5, Tel. 9540
•	Seehotel Feriendorf am Hohen Bogen, Tel. 09946/905249

KIRCHEN
Arrach
•	Pfarrkirche St. Wolfgang, Haibühl
•	Dorfkapelle St. Leonhard, Arrach

KRANKENHAUS
•	SANA-Klinik, Hauser Str. 42, 93444 Bad Kötzting, Tel. 09941/200

LOTTO - TOTO
Arrach
•	E-Aktiv-Markt Lemberger, Regenhäuser Str. 18

LEBENSMITTELGESCHÄFTE
Arrach
•	E-Aktiv-Markt Lemberger, Regenhäuser Str. 18, Arrach
•	REWE Markt, Gewerbepark, Arrach
Lam
•	REWE, Kaufhaus Lemberger, Lam
•	Spar-Markt Mühlbauer, Lam
•	VIVO-Markt Schmid, Lam
•	EDEKA Aschenbrenner, Arracher Str. 3, Lam
•	PENNY, Arberstr. 74, Lam

METZGEREIEN
Arrach
•	Klaus Achatz, Hohenwarther Str. 7, Ottenzell, Tel. 1828

MUSEEN
Arrach
•	Bayerwald-Handwerksmuseum Arrach, Lamer Str. 94, Tel. 943868
•	Mineralien-Museum, „Drexler Hof“, Hausfelderstr. 1, Tel. 903703
•	Schnapsmuseum, Bärwurzerei Drexler, Lamer Str. 94, Tel. 3640
•	Holzkunstmuseum im „Drexler Hof“, Lamer Str. 94, Tel. 3640
Lam
•	Märchen - u. Gespensterschloss, Lambach-Lam, Tel. 3541
Lohberg
•	Schwarzauer Haus, Kunstgalerie, Lohberg, Tel. 941313 

OPTIKER
Lam
•	Optiker Schneider, Marktplatz 8,Tel. 8951 

POST
Arrach
•	Postagentur, Regenhäuser Str. 18 (im Edeka-Markt Arrach)

PFERDEKUTSCHEN- UND SCHLITTENFAHRTEN
Arrach
•	Meindl Jürgen, Ahornstr. 8, Arrach, Tel. 943577
•	Pfeffer Christian, Hohenwarther Str. 24, Ottenzell, 

Tel. 0151/53859590 o. 2589
Lam
•	 Landgasthof Postwirt, Postwirtweg 10, Tel. 902140
•	Seidl Michael, Lam, Tel. 0171/7991857
•	Brandl Georg, Kastlmühlerstr. 10, Tel. 0175-4666565
Lohberg
•	 Fuhrmann Hannes, Schwarzenbach, Tel. 0160/5530347 

POLIZEISTATION
•	Polizeidienststelle, Pfingstreiterstr. 7, Bad Kötzting, Tel. 09941/9431-0 

RATHAUS
Arrach
•	Pfarrer-Busch-Str. 8, Haibühl, Telefon 09943/9411-0

REITSPORT / REITSCHULE
Arrach
•	Reiterhof Mühlbauer, Kummersdorf, OT Kummersdorf, Tel. 09946/272
•	Bauernhof Altmann, Ottenzell, Tel. 1242 (Ponyreiten)
Lohberg
•	Reiterhof Woferlbauer, Dorfstraße 8, Thürnstein, Tel. 09943/2508 

RECYCLINGHOF
Arrach
•	 im Gewerbegebiet Arrach-Mitte, Gewerbepark 2

SCHMUCK-UHREN
Lam
•	Häusler Xaver, Engelshütter Straße 3, Tel. 663 

SCHUHE- UND ORTHOPÄDIESCHUHTECHNIK
Lam
•	Schuhhaus Sperl, Kastlmühler Straße 7, Tel. 94030
•	Schuh & Mode Hofbauer, Marktplatz 25, Tel.9438118 

SOLARIUM
Lam
•	Sonnenstudio, Lohbergerstraße

TAXI
Lohberg
•	Taxi Menacher, Lohberg, Tel. 09943/902787 – mobil 0151/15558152
Hohenwarth
•	Taxi Greil, Hohenwarth, Tel. 09946/902080

TENNIS
Arrach
•	Tennisplatz, Engelshütter Str., OT Haibühl

LAMER WINKEL VON A – Z 
Ortsvorwahl 09943 - ...

Arberregion · Land der Acht TausenderArberregion · Land der Acht Tausender

ORTSPLAN
mit Themenwegen

www.lamer-winkel.bayern

Arberregion

Druck: Hofmann Druck & Verlag · www.druckerei-hofmann.com

Arrach Lam Lohberg

GASTRONOMIEFÜHRER 
Luftkurort Arrach

Name Straße + Telefon

Landgasthof Meindl Engelshütter Str. 25 
09943 - 424

Gasthof-Metzg. Klaus Achatz Hohenwarther Str. 7 
09943 - 1828

Gasth. Matthias Achatz Hohenwarther Str.6 
09943 - 1791 
oder 902999

Gasthof Arracher Hof Lamer Str. 70 
09943 - 1895

Cafe/Gaststätte „d`Hoamat“ Seepark 1 
09943 - 9435541

Gasthaus Aschenbrenner Lamer Str. 83 
09943 - 1861

Gasthaus Kirchenwirt Kirchenstraße 15 
09943 - 3436

Cafe Museumswirtshaus Hausfelderstr. 5 
09943 - 902994

Berggasthof Eck Eck 1 
09945 - 1351

Gasthaus Tanneneck Tanneneck 1 
09943 - 1040

Kolmsteiner Hof Kreuzwegstr. 9 
09947 - 444

WANDERWEGE 
im Luftkurort Arrach:

TIERARZT
Lam
•	Dr. Krüger, Lam, Unterrain 10, Tel. 902267
Neukirchen b.Hl.Blut
•	Dr. Bruckner, Neukirchen b. hl. Blut, Tel. 09947/905013 

FAMILIENGERECHTE WANDERWEGE
 BÄRCHENWEG 1 (Ausgangspunkt Seepark): 

Seepark Arrach, Frahels, Frahelsbruck, über den Radweg 
zurück nach Arrach 
G Gesamt: 5 km

 BÄRCHENWEG 2 (Ausgangspunkt TI Arrach): 
Tourist-Info, Arrach Siedlung, Ottenzell, Haibühl, Seepark 
Arrach, zurück zur Tourist-Info Arrach 
G Gesamt: 6,3 km

 BÄRCHENWEG 3 (Ausgangspunkt Ortsmitte Haibühl): 
Haibühl, Ottenzell, Sporplatz Ottenzell, Hinterhaibühl 
(Schwarzhölzl), Haibühl Ortsmitte 
G Gesamt: 3,7 km

 BÄRCHENWEG 4 (Ausgangspunkt Tourist-Info Arrach): 
Tourist-Info, Arrach Siedlung, beim Ortsteil Vogelwiese,  
ca. 150 m auf dem Radweg Lamer Winkel, Forststrasse zur 
Simmereinöde 
G Gesamt: 3,5 km

 BÄRCHENWEG 5 (Ausgangspunkt Tourist-Info Arrach): 
Tourist-Info, Eschlsaigner Strasse, Drittenzell, Eckstrasse, 
Drexler-Hof, Lamer Strasse, Ortsmitte Arrach 
G Gesamt: 3,6 km

Die „Natur-Art-Parks“ Arrach Natur, Kunst und Kultur...
Die schier unendliche Natur, die alte Handwerkskunst, ge-
paart mit moderner Glaskunst und das Thema „regenerative 
Energien“ erwarten die Gäste in den Arracher Natur-Art-Parks. 
Zusammengefasst in einer einzigartigen Symbiose aus See-
park, Moorpark, Energiepark auf „Gut Kless“ und dem Arracher 
Kunsthandwerk, wird auf einem rund 3 km langen Klima-Ter-
rain-Weg der Besuch zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Ar 1  
„Zum Ecker Sattel“ 
Schwierigkeit: mittelschwer 
Höhenmeter: 480m – 843m 
Wegstrecke: 12 km 
Gehzeit: ca. 4 Std.

Ar 3  
„Durch den Kleßer Wald“ 
Schwiergkeit: mittelschwer  
Höhenmeter: 480m – 750m 
Wegstrecke: 9,1 km 
Gehzeit: ca. 3 Std.

Ar 4  
„Rund um Arrach“ 
Schwierigkeit: leicht 
Höhenmeter: 480m – 640m 
Wegstrecke: 8,2 km 
Gehzeit: ca. 2 Std.

Ar 5  
„Tannenecker Weg“ 
Schwierigkeit: mittel 
Höhenmeter: 480m – 750m 
Wegstrecke: 8,5 km  
Gehzeit: ca. 3 Std.

Ar 6  
„Kaitersberg–Panorama-Weg“ 
Schwierigkeit: mittel – schwer 
Höhenmeter: 520m – 1134m 
Wegstrecke: 14,9 km 
Gehzeit: ca. 5 Std.

Ar 7  
„Wallfahrer-Weg“ 
Schwierigkeit: mittel 
Höhenmeter: 480m – 760m 
Wegstrecke: 10,3 km 
Gehzeit: ca. 3,5 Std.

Ar 8  
„Zum Kolmstein“ 
Schwierigkeit: mittel 
Höhenmeter: 480m – 760m 
Wegstrecke: 8,5 km 
Gehzeit: ca. 2 Std.

Ar 9  
„Rauchröhren-Steig“ 
Schwierigkeit: leicht – mittel 
Höhenmeter: 784m – 1020m 
Wegstrecke: 1,8 km 
Gehzeit: ca. 1 Std.

Ar 10  
„Riedlstein-Rundweg“ 
Schwierigkeit: leicht – mittel 
Höhenmeter: 784m – 1134m 
Wegstrecke: 6,7 km 
Gehzeit: ca. 2 Std.

Ar 11  
„Haibühler Panoramaweg“ 
Schwierigkeit: leicht 
Höhenmeter: 480m – 620m 
Wegstrecke: 4,5 km 
Gehzeit: ca. 1,5 Std.

Ansprechpartner & Infos:

	 Touristinfo Arrach
H	 Lamer Strasse 78 
	 93474 Arrach

www.lamer-winkel.bayern

q	 +49 9943 / 1035
E	 tourist@arrach.de
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