
Start 18:30 Uhr / Wanderparkplatz Sattel
3 Std. / ca. 5 km - mittelschwere Tour
Genießen Sie das spektakuläre Farbenspiel 
des Sonnenuntergangs auf unserem 
Hausberg Osser.

Start 10:00 Uhr / Parkplatz Lambach
4 Std. / ca. 8 km - mittelschwere Tour
Bei dieser Tour werden die Geschichten der
Grenze lebendig - von Schmugglern die einst
Salz, Schnupftabak und Vieh über die 
bayerisch-böhmische Grenze brachten.
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Erlebe pures Gipfelglück
und echte Bergmomente!

5.-12. SEPTEMBER 20265.-12. SEPTEMBER 20265.-12. SEPTEMBER 20265.-12. SEPTEMBER 2026 Drei Orte - ein Panorama
Start 8:40 Uhr / Bahnhof Lam
3 Std. / ca. 10 km - leichte Tour
Erleben Sie bei dieser Wanderung
landschaftliche Vielfalt und Harmonie des 
Lamer Winkels im Einklang mit der Natur.

Samstag, 5. SeptemberSamstag, 5. SeptemberSamstag, 5. SeptemberSamstag, 5. September

Grenzgängerspuren &
Grenzgeschichten

Wenn die Sonne hinter den 
Bayerwaldbergen versinkt

Sonntag, 6. September

Zwischen Bayern und Böhmen
Start 8:40 Uhr / Tourist Info Lam
7 Std. / ca. 16 km - anspruchsvolle Tour
Entlang des Grenzkamms des Künischen
Gebirges vom Zwercheck bis zum Großen
Osser.

Zum König des Bayerischen Waldes
Start 8:40 Uhr / Tourist Info Lam
6 Std. / ca. 10 km - mittelschwere Tour
Zum Mittagsplatzl mit Eiszeitsee-Blick, 
herbstliche Schachten und Rundumblick Arber

Start 13:45 Uhr / Bahnhof Lam
2,5 Std. / ca. 6 km - leichte Tour
Entdeckungstour über unsere Heimatwiesen, 
dem Frahelser Buckl und seinen mystischen
Geschichten.

Das Glöcklein im Böhmerwald
Start 9:00 Uhr / Tourist Info Lam
4 Std. / ca. 12 km - leichte Tour
Vorbei an alten Mauerzügen, verwilderten
Obstbäume und den Fundamenten der
ehemaligen Kirche zur Bärenkapelle (CZ)

Montag, 7. SeptemberMontag, 7. SeptemberMontag, 7. SeptemberMontag, 7. September

Seitenwechsel von Arrach nach Lam

Im Abendlicht zur Fürstenzeche
Start 18:00 Uhr / Tourist Info Lam
3,5 Std. / ca. 3 km - leichte Tour
Laternenwanderung zum Besucherbergwerk
Fürstenzeche mit anschließendem Besuch des
Stollens. 

weitere Infos &
Onlineanmeldung



Start 14:00 Uhr / Tourist Info Lam
2,5 Std. / ca. 4 km - mittelschwere Tour
Entlang des Pfades erzählen verwitterte
Steine und die Landschaft von vergangenen
Zeiten. Schritt für Schritt eröffnet sich eine
besondere Verbindung von Natur und
Geschichte.

Am Wasser entlang - durch
Wälder hindurch
Start 8:40 Uhr / Tourist Info Lam
Dauer ca. 6 Std. / Gehzeit ca. 3 Std. /
ca. 12 km - leichte bis mittelschwere Tour
Von Eisenstein zur Trifterklause
Schwellhäusl. Rückweg über einen der
schönsten Flusswanderwege
Deutschlands.

Mittwoch, 9. SeptemberMittwoch, 9. SeptemberMittwoch, 9. SeptemberMittwoch, 9. September

Wo Steine sprechen - auf alten
Wegen zum Bergkircherl

Goldsteig erleben - unterwegs auf
dem panoramareichen Kaitersberg
Start 9:30 Uhr / Bahnhof Arrach
Gehzeit 6 Std. + Busfahrt und Einkehr / 
ca. 16 km - mittelschwere Tour
Räuber Heigl Höhle - Kreuzfelsen -
Mittagsstein - Rauchröhren - Großer und
Kleiner Riedelstein

Freitag, 11. September

Kulinarische Waldtour
Start 10:00 Uhr / Bahnhof Lam
5 Std. inkl. Einkehr / ca. 8 km 
- mittelschwere Tour
Die perfekte Verbindung von Natur und Kulinarik.
Interessantes über die Waldarbeit aus der
vergangenen Zeit und die Geschichte der
Einödhöfe mit anschließender Einkehr.

Lauschposten am Hohen Bogen
Start 9:00 Uhr / Parkplatz Pfarrkirche Haibühl
7 Std. / ca. 18 km - anspruchsvolle Tour
Von Haibühl über den Kolmstein zum Hohenbogen
- mit Einkehr im Gasthaus Schönblick und
Abstecher zu den ehemaligen NATO-Türmen.

Dienstag, 8. SeptemberDienstag, 8. SeptemberDienstag, 8. SeptemberDienstag, 8. September

Höhenkreuze, Gipfelkamm & Fernsicht
Start 9:00 Uhr / Tourist Info Lohberg
6 Std. / ca. 10 km - anspruchsvolle Tour
Über`s Lohberger Steindl zum Osser mit 
anschließender Einkehr im Osserschutzhaus.

Montanhistorische Wanderung 
im Schmelzer Tal
Start 13:30 Uhr / Oberschmelz
2,5 Std. / ca. 3 km - leichte Tour
Bei dieser Tour erhalten Sie spannende
Informationen zur St. Johanneszeche, in der
früher Eisen und Kupfer abgebaut wurde.

Sinneswanderung
Start 19:00 Uhr / Parkplatz Seepark Arrach
2 Std. / ca. 1 km - leichte Tour
Nach Sonnenuntergang werden Ihre Sinne
durch die Dunkelheit außergewöhnlich
gefordert.

Donnerstag, 10. SeptemberDonnerstag, 10. SeptemberDonnerstag, 10. SeptemberDonnerstag, 10. September

Zwercheck - erdgeschichtliche 
Spuren am Grenzberg entdecken
Start 13:00 Uhr / Parkplatz Scheibensattel
3 Std. / ca. 5 km - mittelschwere Tour
Entdecken Sie den Grenzberg Zwercheck auf
deutscher Seite und den Gipfel Svaroh auf
tschechischer Seite. 

Wandern für Körper & Wohlbefinden
Start 19:30 Uhr / Parkplatz Panorama-Park
2 Std. / ca. 6 km - leichte Tour
Trainieren Sie Ihre Ausdauer durch Bewegung in
der Natur. Sauerstoff aufnehmen, Muskulatur
stärken und Knochen und Gelenke kräftigen. 

Samstag, 12. September

8 x Gipfelglück - “Acht Tausender”
Die Königsetappe im Bayer. Wald
Start 8:40 Uhr / Tourist Info Lam
8-9 Std. / ca. 20 km - anspruchsvolle Tour
Diese acht Berge machen diese Kammwanderung
zu einer besonderen Wanderung und belohnt uns
mit einer Verbindung von Ruhe, Natur und
unvergesslichen Aussichten.

Vortrag: Historische Glashütten 
im Bayerischen Wald
Start 20:00 Uhr / Gasthof Stöberl in Lam
Dauer ca. 1 Std. 
Der Bayerische Wald ist bekannt für seine
jahrtausendalte Glasmachertradition. Bei diesem
Vortrag erfahren sie mehr über die historischen
Glashütten im Bayerischen Wald.

Anmeldung in den Tourist Infos
Arrach, Lam oder Lohberg erforderlich

kostenlose Teilnahme mit der 
Lamer Winkel Gästekarte und für
Einheimische (Arrach, Lam, Lohberg)

ohne Lamer Winkel Gästekarte: 
10 € pro Person/Veranstaltung

weitere Infos &
Onlineanmeldung
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