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NATURPARK OBERER BAYERISCHER WALD

Diese Broschüre vermittelt einen Überblick über die Führungen, 
Exkursionen und Veranstaltungen, die im Bereich des Naturparks 
Oberer Bayerischer Wald zum Thema Natur angeboten werden. 
Sie sind herzlich eingeladen an den diesjährigen Veranstaltungen 
teilzunehmen.

Veranstaltungen Natur 2023
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Seit 8. Oktober 2019 ist der Naturpark ein gemeinnütziger ein- 
getragener Verein. Im Jahr 2004 wurde mit Mitteln des Bayeri-
schen Naturschutzfonds und des europäischen Sozialfonds die 
Stelle der Gebietsbetreuung geschaffen. Diese kümmert sich bis 
heute besonders um das Auerwildschutzgebiet und die weiteren 
Naturschutzgebiete im Naturpark sowie Öffentlichkeitsarbeit und 
Umweltbildung. Seit 2019 gibt es dazu vier Ranger*innen, deren 
Stellen werden durch Mittel des Bayerischen Ministeriums für Um-
welt- und Verbraucherschutz gefördert. Sie alle präsentieren den 
Naturpark nach außen und bieten neben ihren sonstigen Tätig-
keiten viele verschiedene Veranstaltungen im ganzen Gebiet an.

Besonders die Öffentlichkeitsarbeit hat sich in den 50 Jahren 
enorm geändert, waren es früher vor allem Zeitung und Info-
hefte, nutzt der Naturpark heute die ganze Bandbreite der 
neuen Medien.  
Da sind eine eigene Website www.naturpark-obw.de,  
Facebook „Urlaub im Naturpark Oberer Bayerischer Wald“  
und Instagram „naturparkobererbayerischerwald” genauso  
wichtig wie der eigene youtube-Kanal
„Naturpark Oberer Bayerischer 
Wald”. Alles wird immer wieder 
bespielt und mit aktuellen 
Informationen versorgt.
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Der erste deutsche Naturpark, damals noch „Naturschutzpark”, 
wurde 1957 auf Anregung von Dr. Alfred Töpfer in Hessen ge-
gründet. In Bayern wurde der erste Naturpark 1964 im Spessart 
begründet. Im Landkreis Cham gründete sich als erstes der 
Naturpark Vorderer Bayerischer Wald im Jahr 1965, er umfasste 
den damaligen Altlandkreis Roding.

1966 folgte der Naturparkverein Cham und 1968 entstanden die 
beiden Naturparkvereine Kötzting und Waldmünchen. 
Damals waren die Grundpfeiler der Naturparkarbeit vor allem 
die Errichtung von landschaftsgerechten Erholungseinrichtun-
gen: Rad- und Wanderwege, Grillstationen, Aussichtstürme,  
Sitzgruppen und der Gleichen. Obwohl es den Begriff der „Er- 
holungsvorsorge” damals noch nicht gab, haben die Naturparke 
immer auf den Ausgleich von Konflikten zwischen Erholung 
und Naturschutz geachtet.

So gab es in den Siebziger Jahren vier Vereine mit gleichen Zie-
len. Auf Vorschlag von Landrat Ernst Girmindl wurde nach der 
Kreisgebietsreform am 13. Juni 1973 der Dachverband Naturpark 
Oberer Bayerischer Wald gegründet. Die Gründung und der 
Beschluss der Satzung fand in Chammünster in der Gaststätte 
„Ödenturm” statt.

Die Arbeit des Naturparks beruht auf vier Säulen:

• SCHUTZ – Naturschutz und Landschaftspflege
• ERHOLUNG – Erholung und nachhaltiger Tourismus
• BILDUNG – Bildung für nachhaltige Entwicklung
• ENTWICKLUNG – Nachhaltige Regionalentwicklung

Die ursprünglichen Vereine werden als Sektionen des Dach-
vereins bis heute weitergeführt und garantieren dadurch eine 
hervorragend funktionierende Zusammenarbeit bis in die 
kleinste Gemeinde hinein.

50 Jahre Naturpark 
Oberer Bayerischer Wald

JUBILÄUM IM NATURPARK

Im Laufe des Jahres wird es drei große Veranstaltungen für die 
Öffentlichkeit geben: 

• 18. Juni – Am Bleschenberg in Sinzendorf
• 21. Juli  – Ein Fest besonders für Familien mit Kindern am  
 Burgberg-Zell
• 19. August – Ein Ohren- und Magenschmaus in der Burgruine 
 Runding.

Genauere Informationen gibt es über die Tagespresse und natür- 
lich über die neuen Medien.

Jubiläumsjahr 2023 
Ein frühere Version des Signets
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Vier Ranger und eine Gebietsbetreuerin sind im Naturpark  
Oberer Bayerischer Wald unterwegs. Neben der Besucherinfor-
mation im Gelände und Artenhilfsprojekten, gehören die natur-
parkspezifische Bildungs- und Informationsarbeit im Rahmen  
von Führungen für Erwachsene, Kinder und Schulklassen zu 
ihren Aufgaben. 
Dafür bieten sie vielfältige Angebote im ganzen Naturpark an. 
Individuelle Gruppenanfragen sind natürlich auch möglich! 

Ranger und Gebietsbetreuer  
im Naturpark Oberer Bayerischer Wald

Anette Lafaire
GEBIETSBETREUERIN

AGRARINGENIEURIN

Lisa Gammer 
RANGERIN

UMWELTWISSENSCHAFTLERIN

Christoph Grausam
RANGER

FORSTINGENIEUR 

Christian Pregler
RANGER 
FORSTINGENIEUR

Laura Wollschläger
RANGERIN

GEOGRAPHIN

ist als Gebietsbetreuerin im Naturpark 
Oberer Bayerischer Wald tätig.
  
Ihr Leitsatz ganz nach Adalbert Stifter: 
„Das Beste steht nicht in den Büchern, 
sondern in der Natur.” Dies versucht sie 
den Menschen näher zu bringen.

ist neu im Ranger-Team des Naturparks. 
„In den kleinen Dingen zeigt die Natur 
die allerschönsten Wunder.” Inspiriert
von Carl von Linné freut sie sich darauf, 
gemeinsam mit Jung und Alt auf span-
nende und entspannende Entdeckungs-
reisen in die Natur zu gehen. 
Denn sie ist überzeugt: Die Natur ist die 
zuverlässigste Erholungsquelle.

Er gibt sein vielfältiges Wissen über Tiere 
und Pflanzen gerne und unterhaltsam 
weiter. Sein Leitsatz: „Auch viele kleine 
Schritte führen zum Ziel. Man muss sie 
nur gehen.” Frei nach dem Satz von  
Christoph Martin Wieland „Wen anders 
als die Natur können wir fragen, um zu 
wissen, wie wir leben sollen,” Natur ver-
stehen, heißt Natur schützen. 

Entsprechend des Zitats von Charles 
Darwin „Alles, was gegen die Natur ist, 
hat auf die Dauer keinen Bestand” ist es 
ihm ein Anliegen die Natur zu schützen, 
damit auch noch zukünftige Generatio-
nen die zum Leben nötigen Grundlagen 
vorfinden.

Sportlich draußen unterwegs sein und 
dabei die Natur entdecken. Dass man 
beides kombinieren kann, möchte sie bei 
ihren Touren weitergeben, denn „Span-
nendes lässt sich überall entdecken, auch 
direkt vor unserer Haustür.”

WIR STELLEN UNS VOR

WWW.NATURPARK-OBW.DE
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Wald-Soldanelle

Für alle Wanderungen (Teilnahme auf eigene Gefahr) benötigen 
Sie, neben der Lust am Entdecken der Natur, stabiles Schuhwerk 
und wetterfeste Kleidung.  
Denken Sie bei längeren Wanderungen auch an eine kleine 
Brotzeit und Getränke und bei den Radtouren an Ihre persön-
liche Schutzausrüstung (Helm, Handschuhe . . . ). 

Erforderlich ist eine Anmeldung zur Führung beim jeweiligen 
Veranstalter, so wie im Programm vermerkt. Somit können Sie 
dann auch bei Terminverschiebungen benachrichtigt werden.
  
Sie finden alle Naturpark Führungen auch online unter 
www.bayerischer-wald.org/naturpark/veranstaltungen

Die Termine beruhen auf Angaben der Veranstalter, die sich 
Änderungen vorbehalten. 
Die angebotenen Führungen sind überwiegend kostenlos. 
Sollte ein Kostenbeitrag nötig sein, ist dies unter der jeweiligen 
Veranstaltung vermerkt.

Bitte nutzen Sie unser digitales Buchungssystem, bei Nachfragen 
sind wir natürlich auch immer noch telefonisch zu erreichen.
www.bayerischer-wald.org/urlaub-planen/erlebnisangebote#
/erlebnisse

Ausstattung und Anmeldung

ONLINE-BUCHUNGONLINE-BUCHUNG

GUT ZU WISSEN
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NATURPARK OBERER BAYERISCHER WALD JAHRESPROGRAMM FEBRUAR 2023

Wir ziehen unser Spur durch den Winterwald, zusammen mit 
Gebietsbetreuerin Anette Lafaire. Sie zeigt nicht nur den Weg, 
sondern erklärt auch welche Strategien sich Pflanzen und Tiere 
angeeignet haben, um gut durch die kalte Jahreszeit zu kommen.
HINWEISE

Schwere Tour / Dauer: ca. 5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Schneeschuhe können über die 
Tourist-Info Lam besorgt werden.

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Lambach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

01.02. // MITTWOCH // 10:00 UHR                                                         

Winterlicher Osser Lam

Wir gehen entlang des Rundwanderweges zum Turm der Einig-
keit und weiter zum Gläsernen Kreuz. Wir erleben den Wald und 
erfahren Interessantes über die Wechselwirkungen der Natur in 
der Winterlandschaft. Bei dieser Wanderung gibt es vielerlei zu 
erfahren.
HINWEISE

Mittlere Tour  /  Dauer: ca. 3 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trittsicherheit, Trinken 

REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Berghof Gibacht
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

02.02. // DONNERSTAG // 13:00 UHR                                                         

Wintertour Gibacht Waldmünchen

Im Wald gibt es auch im Winter einiges zu sehen. Zusammen mit 
der Rangerin wollen wir nach Tierspuren suchen und erfahren, 
wie die Tiere durch die kalte Jahreszeit kommen..
HINWEISE

Einfache Tour / Dauer: ca. 2 Stunden / Ausrüstung: Festes Schuh-
werk, warme Kleidung 

REFERENTIN Laura Wollschläger, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Waldlehrpfad Bad Kötzting
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

21.02. // DIENSTAG // 10:00 UHR                                                         

Tiere im Winter –  
Kinderferienprogramm

Bad Kötzting

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 8
TREFFPUNKT Berghof Gibacht
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

14.02. // DIENSTAG // 13:00 UHR                                                         

Wintertour Gibacht Waldmünchen

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 8
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Lambach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

15.02. // MITTWOCH // 10:00 UHR                                                         

Winterlicher Osser Lam

FEBRUAR
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Kleiner Ossergipfel im Winter

WWW.NATURPARK-OBW.DE



Auf unserem Weg durch den winterlichen Wald suchen wir Spuren 
von Wildtieren und lernen, was Tiere für Strategien anwenden, 
um den kalten Winter zu überstehen. Zwischendurch bleibt Zeit, 
den Winterwald und die Aussicht vom Kreuzfelsen zu genießen.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 4 Stunden / Ausrüstung:  
Festes Schuhwerk, Schneeschuhe, warme Kleidung, Handschuhe,  
Wanderstöcke.

REFERENTIN Laura Wollschläger, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Reitenberg
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 
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23.02. // DONNERSTAG // 9:30 UHR                                                         

Schneeschuhtour am Kaitersberg Bad Kötzting
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BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 8
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Lambach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

01.03. // MITTWOCH // 10:00 UHR                                                         

Winterlicher Osser Lam

Wir werfen einen Blick ins Schlafzimmer der Tiere und Pflanzen 
und wollen herausfinden, wie das mit der Liebe eigentlich bei 
unseren heimischen Tieren funktioniert. Über bemühte Männchen, 
wählerische Weibchen und spannende Fortpflanzungsstrategien.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 2 Stunden / Ausrüstung: Feste 
Schuhwerk, Fernglas

REFERENTIN Laura Wollschläger, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Laichstätt
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

17.03. // FREITAG // 10:00 UHR                                                         

Liebeswerben in der Aue Cham

Bei einem gemütlichen Spaziergang in der Regentalaue erfahren 
wir etwas über deren Entstehung und frühere Nutzung. Außer-
dem werfen wir einen Blick auf die Pflanzen und Tiere in diesem 
besonderen Naturschutzgebiet und beobachten und hören auch 
die Vogelwelt
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 2,5 Stunden / Ausrüstung: Festes Schuh- 
werk, Fernglas

REFERENTIN Laura Wollschläger, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Laichstätt
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

30.03. // DONNERSTAG // 10:00 UHR                                                         

Naturperlen Regentalaue Cham

MÄRZ

Rebhühner

Winterlicher Wald am Zwercheck
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NATURPARK OBERER BAYERISCHER WALD JAHRESPROGRAMM APRIL 2023

Wir spazieren entlang des 2022 neu gestalteten Naturlehrpfads 
Grafenwiesen. Hier können wir viel Wissenswertes zur Natur und 
ihren Bewohnern entdecken und von Naturpark Ranger Christoph 
noch das ein oder andere Spannende erfahren. 
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: 3 – 4 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Teilnehmerzahl begrenzt

REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz am Waldeck Grafenwiesen  
  Richtung Schönbuchen
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

02.04. // SONNTAG // 13:30 UHR                                                         

Lehrpfadspaziergang Grafenwiesen

In der Regentalaue gibt es viele Geschichten rund um die Natur 
zu hören. Doch sind die wirklich alle wahr? Oder hat sich die  
Rangerin da etwa einiges nur ausgedacht? Eine Familienwande-
rung zum Mitraten.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 2 Stunden / Ausrüstung: Festes Schuh-
werk, Fernglas

REFERENTIN Naturparkranger/in
TREFFPUNKT Parkplatz Laichstätt
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

05.04. // MITTWOCH // 13:00 UHR                                                         

Kann das denn wahr sein?  
Naturführung zum Mitraten

Cham
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Wir gehen zusammen mit der Gebietsbetreuerin Anette Lafaire 
auf einem gemütlichen Spaziergang um den See. Hierbei erfahren 
wir wer im und am See wohnt. Was den See so besonders macht. 
Wie es zu den schwimmenden Inseln kam.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 1,5 Stunden / nicht für Kinderwagen  
geeignet /  Ausrüstung: Festes Schuhwerk

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

12.04. // MITTWOCH // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

APRIL

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 11
TREFFPUNKT Parkplatz Laichstätt
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

08.04. // SAMSTAG // 10:00 UHR                                                         

Naturperlen Regentalaue Cham 

Kleiner Arbersee unter dem Gipfel des Großen Arber

WWW.NATURPARK-OBW.DE



LebensTraum!  
Mehr LebensRaum für Wildtiere

Die Wanderung führt über Postfelden ins Naturschutzgebiet Hölle, 
ob uns dabei der Teufel begegnet ist ungewiss. Was wir sehen 
werden, sind die eindrucksvollen Felsformationen und ab und zu 
auch den Höllbach. Über den Taubenberg gehen wir dann zurück 
nach Rettenbach. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 4 – 5 Stunden / Trittsicherheit unbe-
dingt erforderlich!

REFERENTIN Lisa Gammer, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Kriegerdenkmal Rettenbach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

13.04. // DONNERSTAG // 9:30 UHR                                                         

Kommen Sie mit in die Hölle Rettenbach

Eine Fotoausstellung über den Jagdpächter Dietmar Strasser und 
sein Langzeit-Projekt der Lebensraum-Gestaltung für Wildtiere. 
Was für ihn Lebenstraum ist, wird für Wildtiere zum Paradies und 
der Wald wächst. Eine Kooperation des Naturparks Oberer Bayeri-
scher Wald und des Museums Jagd und Wild.

REFERENTINNEN Anette Lafaire, Maria-Luise Segl und  
  Dietmar Strasser
TREFFPUNKT Museum Jagd und Wild, Burg Falkenstein

19.04. // MITTWOCH // 19:30 UHR                                                         

Falkenstein
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Wir befinden uns nicht wortwörtlich auf dem Holzweg, sondern 
auf dem neu gestalteten Waldlehrpfad. Hierbei erfahren wir aller-
lei über den Lebensraum Wald und seine Bewohner. Spielerisch 
kann man hier die Natur erleben und kennenlernen.

HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 2,5 Stunden / Ausrüstung: Feste Schuhe

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Parkplatz Lambach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

12.04. // MITTWOCH // 14:30 UHR                                                         

Auf dem Holzweg Lam

Auf schönen Waldwegen erkunden wir zusammen das Naturwald-
reservat Hüttenhänge mit seinen alten Baumriesen und beeindru-
ckenden Felsriegeln. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 2,5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Trittsicherheit notwendig  

REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT DSV nordic aktiv Zentrum Althütte
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

12.04. // MITTWOCH // 14:30 UHR                                                         

Alte Bäume und wilde Felsen Althütte

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

19.04. // MITTWOCH // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee und  
seine Geheimnisse

Lohberg 

Ranger auf Tour im Schloßpark Falkenstein



Ob es einen Schatz im Silbersee gibt können Sie bei dieser leich-
ten Rundwanderung um den See erfahren. Dazu natürlich auch 
seit wann es diesen See gibt und welche Besonderheiten dort zu 
finden sind.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 3 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe / Trittsicherheit erforderlich!

REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Badeplatz Silbersee, 
  Treffelstein
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

04.05. // DONNERSTAG // 14:30 UHR                                                         

Ein Schatz im Silbersee Treffelstein
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BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

10.05. // MITTWOCH // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee 
und seine Geheimnisse

Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 11
TREFFPUNKT Parkplatz Laichstätt
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

11.05. // DONNERSTAG // 10:00 UHR                                                         

Naturperlen Regentalaue Cham

Diese Frühjahrstour widmet sich dem Thema: „Entstehung, Leben 
neuer Anfang”.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 1,5 Stunden / Für Erwachsene

REFERENTINNEN Anette Lafaire und Kathrin Nagel
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Kolmsteiner Hof
ANMELDUNG Evangelisches Pfarrbüro
  Tel: 09941 / 1466

13.05. // SAMSTAG // 14:30 UHR                                                         

Frühjahrstour Kolmstein

Kurz nach Süßenbach erreichen wir nach einem Aufstieg die 
Kapelle Heiligbründl. Weiter geht’s durch die abwechslungsreiche 
Landschaft bis zum Wasserstein. Durch die verschiedenen Lebens-
räume im Otterbachtal und bei der Burgruine Siegenstein geht es 
zurück nach Süßenbach.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 4 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe / Trittsicherheit erforderlich

REFERENTIN Lisa Gammer, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Bei der Kirche in Süßenbach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

16.05. // DIENSTAG // 14:00 UHR                                                         

Wasserstein und Siegenstein Süßenbach

Wandertour zur Burgruine und Waldkapelle Siegenstein
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Diese kleine Wanderung führt uns auf den Bayerischen Pfahl 
hinauf und an der Teufelsmauer entlang. Dabei erfahren wir, wie 
es zu dieser geologischen Störung gekommen ist und was sie mit 
dem Teufel zu tun hat. Außerdem ist sie Lebensraum für seltene 
Pflanzen und in den ehemaligen Steinbrüchen finden sich ver-
schiedene Amphibienarten.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 2,5 Stunden / Ausrüstung: Festes Schuh- 
werk

REFERENT Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Pfahlspielplatz
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

17.05. // MITTWOCH // 15:00 UHR                                                         

Geheimnisvolle Teufelsmauer Cham

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

19.05. // FREITAG // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee 
und seine Geheimnisse

Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

24.05. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee und  
seine Geheimnisse

Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 14

TREFFPUNKT Parkplatz Lambach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

24.05. // MITTWOCH // 14:00 UHR                                                         

Auf dem Holzweg Lam

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 15

REFERENTIN Lisa Gammer, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Kriegerdenkmal Rettenbach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

25.05. // DONNERSTAG // 9:00 UHR                                                         

Kommen Sie mit in die Hölle Rettenbach

Wir folgen teilweise dem Sollerbach und genießen den Anblick 
des Wasserfalles. Dann geht es zum kleinen Arbersee, wo wir eini-
ges über die Entstehung und frühere Nutzung des Sees erfahren. 
Zurück geht es auf dem Postbotensteig bist zum Ausgangspunkt.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 4 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, Kondition, Verpflegung

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Reißbrücke
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

30.05. // DIENSTAG // 10:00 UHR                                                         

Wasserfall und Postbote Lohberg

Entspannung für die Seele . . . die sanften Klänge eines Waldbaches



In der Aue arbeiten die Auerochsen das ganze Jahr hindurch 
als Landschaftspfleger auf den feuchten Wiesen rund um den 
Markbach. Bei einem Rundgang über das Gelände erfahren wir 
mehr über das Projekt und seine Auswirkungen auf die Natur. Im 
Anschluss gibt es die Möglichkeit der Einkehr am Hof.
HINWEISE

Gummistiefel sind empfehlenswert

REFERENTEN Michael Ferstl, Landwirt; Naturpark OBW  
  und LBV-Team
TREFFPUNKT Hannesrieder Mühle bei Tiefenbach 
ANMELDUNG Anmeldung bis 1. Juni beim LBV  
  Tel: 09977/ 8227   
  Erwachsene 4,00 €, Kinder 1,00 €, 
  Mitglieder frei

Auf dieser Wanderung kann man erfahren, woher der Perlsee 
seinen Namen hat. Ebenso gibt es auf dem Rundweg noch so 
manche Naturperle zu entdecken..
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 3 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe / Trittsicherheit erforderlich!

REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz vor dem Perlsee
  (beim Engel)
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse
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01.06. // DONNERSTAG // 9:30 UHR                                                         

Perlseerundwanderung Waldmünchen Kurz vor Sonnenuntergang machen wir uns auf den Weg entlang 
des Pfahls. Mit Beginn der Dunkelheit herrscht eine besondere 
Stimmung im Wald, Geräusche rücken in den Vordergrund und 
wir erfahren, welche Tiere nachts im Wald aktiv sind und warum 
gerade die Dämmerung besonders wichtig für viele Tierarten ist.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 3 Stunden / Ausrüstung: Festes Schuh-
werk, Taschenlampe oder Stirnlampe

REFERENTIN Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Pfahlspielplatz 
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

02.06. // FREITAG // 20:30 UHR                                                         

Die Teufelsmauer bei Nacht Cham

04.06. // SONNTAG // 14:00 UHR                                                         

Zu Besuch bei den Auerochsen 
im Markbachtal

Tiefenbach

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 11
TREFFPUNKT Parkplatz Laichstätt
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse 

01.06. // DONNERSTAG // 10:00 UHR                                                         

Naturperlen Regentalaue Cham

Naturperlen Regentalaue
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Wir fahren von Arrach aus mit dem Wanderbus bis zum Eck, so 
haben wir schon einige Höhenmeter gespart. Von dort geht es erst 
noch etwas bergauf durch den Bergwald, bevor wir uns auf den 
Abstieg begeben. Zwischendurch gibt es immer wieder etwas über 
Wald und Natur zu erfahren.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 4 Stunden / Ausrüstung: Rucksackver-
pflegung notwendig / für Kinder ab 10 Jahren geeignet,

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Bahnhof Arrach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

06.06. // DIENSTAG // Uhrzeiten bitte erfragen                                                         

Vom Eck nach Arrach Arrach

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

07.06. // MITTWOCH // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee und  
seine Geheimnisse

Lohberg 

Auf dem Großen Arber setzen die Jahreszeiten später ein und ver-
laufen gefühlt in einer kürzeren Zeit. Doch gerade im Sommer gibt 
es einiges auf dem Gipfel zu sehen. Bei einem gemütlichen Rund-
gang wollen wir erkunden welche Pflanzen an diesem extremen 
Standort leben.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: 1,5 – 2 Stunden / Ausrüstung: Feste Schuhe 

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Bahnhof Arrach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

13.06. // DIENSTAG // 11:00 UHR                                                         

Der Arbergipfel Lohberg 

Viele Wildtiere leben oft unbemerkt unter uns, und das mitten in 
der Stadt. Welche Tiere und Pflanzen in Cham zu finden sind und 
was jeder in seinem Garten für die Artenvielfalt tun kann, erfahren 
wir bei dieser etwas anderen Stadtführung.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 2 Stunden / Ausrüstung: Festes Schuh-
werk, Fernglas

REFERENTIN Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Vorplatz Bahnhof Cham, Bahnhofstraße 11, 
  93413 Cham
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

15.06. // DONNERSTAG // 16:00 UHR                                                         

Von heimlichen Stadtbewohnern 
und alten Bäumen

Cham 

Naturpark Jubiläum mit Einweihung des neuen Aussichtsturm auf 
dem Bleschenberg
HINWEISE

Genauere Informationen in der Tagespresse oder Online

REFERENTEN Naturpark-Team
TREFFPUNKT Bleschenberg (Wanderparkplatz)

18.06. // SONNTAG // 14:00 UHR                                                         

Naturpark Jubiläum am Bleschenberg Sinzendorf

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

21.06. // MITTWOCH // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

WWW.NATURPARK-OBW.DE
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Wir suchen nach den verschwundenen Höfen der Ortschaften 
Wagenhof und Kramberg hoch oben im Böhmerwald. Beim Gang 
durch den Wald gibt es dabei viel Interessantes zu entdecken und 
zu erfahren. Auch kann man hier erfahren, wie früher Kohle her-
gestellt wurde und woher die Teufelsbrücke ihren Namen hat. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 4 – 5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Trittsicherheit erforderlich

REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Hagbügerl
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

21.06. // MITTWOCH // 9:00 UHR                                                         

Verschwundene Orte –  
Wagenhof und Kramberg

Waldmünchen

Wir fahren von Lam aus mit dem Wanderbus bis zum Eck, so 
haben wir schon einige Höhenmeter gespart. Von dort geht es erst 
noch etwas bergauf durch den Bergwald, bevor wir uns auf den 
Abstieg begeben. Zwischendurch gibt es immer wieder etwas über 
Wald und Natur zu erfahren.
HINWEISE

Schwere Tour / Dauer: ca. 5 – 6 Stunden / Ausrüstung: Wetter- 
feste Kleidung, feste Schuhe, Brotzeit

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Lam Bushaltestelle
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

23.06. // FREITAG // 8:40 UHR                                                         

Weitblickwanderung Lam 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 18
TREFFPUNKT Pfahlspielplatz
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

28.06. // MITTWOCH // 10:00 UHR                                                         

Geheimnisvolle Teufelsmauer Cham

Vom Wanderparkplatz Falkenstein wandern wir an riesigen Woll-
sackformationen und Opfersteinen vorbei bis auf den Lauberberg. 
Dort haben wir einen herrlichen Blick zur Kirche Marienstein. Diese 
werden wir nach einem Abstieg ins Mühltal erreichen. Über den 
Semmelberg geht es zurück zum Ausgangspunkt in Falkenstein.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: 4 – 5 Stunden / Ausrüstung: Feste Schuhe, 
Brotzeit / Trittsicherheit erforderlich

REFERENTIN Lisa Gammer, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Wanderparkplatz beim TSV-Gelände,  
  Falkenstein
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

29.06. // DONNERSTAG // 14:00 UHR                                                         

Auf den Spuren  
vergangener Völker

Falkenstein

WWW.NATURPARK-OBW.DE
Blick zur Wallfahrtskirche Marienstein
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Vom Bahnhof Lam geht es gemütlich mit dem Wanderbus bis zum 
Eck, dort beginnt dann die Tour auf dem Goldsteig entlang. Auf 
dem Kamm entlang mit schönen Ausblicken in den Lamer Winkel 
geht es bis zum Waldwiesmarterl, ab dann nur noch Bergab bis 
zum Ausgangspunkt dem Bahnhof in Lam.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: 3 – 4 Stunden / Ausrüstung: Brotzeit und 
Trinken, Geld für die Busfahrt

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Bahnhof Lam, Busfahrt zum Eck
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

02.07. // SONNTAG // Uhrzeit bitte erfragen                                                          

Goldsteig – 
Über Tausender wieder ins Tal 

Lam

Landschaftlich abwechslungsreiche Rundwanderung bei der Sie 
viel über die Pflanzen und Tiere rechts und links des Weges er-
fahren. Immer wieder wechseln wir zwischen Wald und Wiesen-
bereichen und genießen dabei die Aus- und auch Einblicke in die 
Landschaft.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 3 Stunden / Ausrüstung: Feste Schuhe, 
Trinken, Geld für die Busfahrt

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Zimmering, Wanderparkplatz  
  beim Spielplatz
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

04.07. // DIENSTAG // 14:00 UHR                                                         

Durch Wald und Wiese Roding 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

05.07. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 14

TREFFPUNKT Parkplatz Lambach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

05.07. // MITTWOCH // 14:00 UHR                                                         

Auf dem Holzweg Lam

Bei dieser Wanderung gehen wir auf die Suche nach Überresten 
der verschwundenen Ortschaft Höhner, im Wald oberhalb der 
Ortschaft Geigant gelegen. Daneben gibt es auch noch andere 
Spuren menschlicher Nutzung zu entdecken, ebenso wie einige 
Naturjuwelen. Auf dem Arberblick und Kathlfelsen kann anschlie-
ßend die Aussicht genossen werden. Teilnahme auf eigene Gefahr
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 3 – 4 Stunden / Ausrüstung: Wetter- 
feste Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Trittsicherheit

REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Waldeingang Hiener beim Roßhof
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

06.07. // DONNERSTAG // 9:00 UHR                                                         

Verschwundene Orte - Höhner Geigant

WWW.NATURPARK-OBW.DE WWW.NATURPARK-OBW.DE



28

NATURPARK OBERER BAYERISCHER WALD JAHRESPROGRAMM JULI  2023

29

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 22 
TREFFPUNKT Bahnhof Arrach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

11.07. // DIENSTAG // 11:00 UHR                                                         

Der Arbergipfel Lohberg 

Eine Familienwanderung auf den Spuren des bekanntesten Räu-
bers am Kaitersberg. Vielleicht begegnen uns dabei ja auch Spuren 
von heutigen Bewohnern dieser Gegend. Wir erkunden die Räuber 
Heigl Höhle und wandern weiter bis zur Kötztinger Hütte. Nach 
einer kurzen Rast dort, geht es wieder zurück zum Ausgangspunkt. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: 3 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste  
Kleidung, feste Schuhe, kleine Brotzeit / Geeignet für Kinder ab  
5 Jahren (nur in Begleitung von Erwachsenen)

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Reitenberg
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

18.07. // DIENSTAG // 10:00 UHR                                                         

Räuberwanderung Bad Kötzting

Jedes Jahr im Sommer wird im Böhmerwald bei Waldmünchen 
der Kohlenmeiler angezündet. Bei dieser Wanderung kann man 
Einblicke in das beschwerliche Handwerk des Köhlers erhalten und 
erfahren wie der einst so wichtige Energieträger Holzkohle her-
gestellt wurde. Ebenfalls gibt es dabei viel Interessantes über den 
Wald und dessen Bewohner zu erfahren. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 2,5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Trittsicherheit 
REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Hagbügerl
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

18.07. // DIENSTAG // 9:00 UHR                                                         

Kohlenmeilerführung Waldmünchen

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

19.07. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 28
TREFFPUNKT Parkplatz Hagbügerl
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

20.07. // DONNERSTAG // 9:00 UHR                                                         

Kohlenmeilerführung Waldmünchen

Der Naturpark Oberer Bayerischer Wald wird fünfzig Jahre und das 
soll gefeiert werden. Zusammen mit der Naturpark Schule in Zell 
wollen wir ein NaturErlebnisFest am Burgberg in Zell feiern
HINWEISE

genauere Informationen in der Tagespresse und Online

REFERENTEN Naturpark-Team
TREFFPUNKT Burgberg Zell

21.07. // FREITAG // 14:00 UHR                                                         

50 Jahre Naturpark – Kinderfest  Zell 

„Natur zum Anfassen“ bei Führungen oder Veranstaltungen
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Bei einem gemütlichen Feierabend Spaziergang lernen wir die 
Besonderheiten dieses noch jungen Naturschutzgebiet kennen. 
Aufgrund der mageren Wald- und Heidelandschaft kommen hier 
viele gefährdete Arten vor.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: 2 Stunden
REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT An der Schranke zum ehemaligen Standort- 
  übungsplatz östlich Bodenwöhr
ANMELDUNG VHS Tel. 09471 / 3022-333 oder  
  info@vhs-staedtedreieck.de, VHS im Städte- 
  dreieck e.V. ,  Regensburger Straße 20,  
  93142 Maxhütte-Haidhof

21.07. // FREITAG // 16:30 UHR                                                         

Naturschutzgebiet Bodenwöhr Bodenwöhr

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

26.07. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

Bei dieser Wanderung führt uns der Weg von Herzogau bis auf 
den Klammerfelsen, wo wir die Aussicht in den Böhmerwald 
genießen. Auf dem weiteren Weg erfahren wir von ehemaligen 
Glashütten und der Glasmacherei.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 2,5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Trittsicherheit erforderlich

REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz in Oberherzogau bei der  
  Waldvereinshütte
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

26.07. // MITTWOCH // 09:00 UHR                                                         

Auf den Spuren des Glases  
bei Herzogau

Waldmünchen

Die Wanderung führt entlang des Hauserbachs nach Kienleiten bis 
zum Teufelsbuzn. Von dort haben wir eine gute Aussicht über den 
Regen zu den beiden Klöstern Walderbach und Reichenbach.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 2 – 3 Stunden / Ausrüstung: Feste 
Schuhe, Trinken

REFERENTIN Lisa Gammer, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Kreislehrgarten Walderbach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

27.07. // DONNERSTAG // 14:00 UHR                                                         

Wir besuchen den Teufel  
auf dem „Buzn“

Walderbach

Familien-Fledermausexkursion im LBV Naturschutzgebiet Letten-  
und Angerweiher. Ein nächtlicher Spaziergang in die Welt der 
Fledermäuse. Belauscht und beobachtet mit uns die Jagd dieser 
spannenden Tiergruppe.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer ca. 2 Stunden / Ausrüstung: Festes Schuh-
werk, Taschenlampe
REFERENTIN Kooperationsveranstaltung LBV,  
  Naturparkranger und Fledermausbetreuer
TREFFPUNKT Kirche in Untertraubenbach
ANMELDUNG LBV, Tel. 09977 / 8227   
  Erwachsene 4,00 €, Kinder 1,00 €,  
  Mitglieder frei

27.07. // DONNERSTAG // 21:00 UHR                                                         

Tanz der Vampire Untertraubenbach

Eine Fledermaus auf der Jagd
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AUGUST

Mit der Gebietsbetreuerin erklimmen wir den König des Bayeri-
schen Waldes. Dabei erfahren besonders die Kinder auf spieleri-
sche Art was die Natur rund um diesen Berg Besonderes zu bieten 
hat. Nach etwa 2,5 Stunden haben wir den Gipfel erreicht und jede 
Familie entscheidet über ihren eigenen Rückweg, zu Fuß oder mit 
der Gondel. Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und eine 
Brotzeit für unterwegs.
HINWEISE

Mittelschwere Tour / Dauer: 3 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, kleine Brotzeit / für Kinder ab 6 Jahren

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Parkplatz Brennes, gegenüber  
  „Arberalm“
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

01.08. // DIENSTAG // 10:00 UHR                                                         

Wir erklimmen  
den Großen Arber

Lohberg 

Gemeinsam mit dem Naturpark Ranger Christoph entdecken wir 
den Wald entlang der Grenze auf dem abwechslungsreichen 
Wasserscheidenweg (Nk 24) zum Zwieseleck. Nach den rund 7 km 
endet die Tour wieder beim Wanderparkplatz. 
HINWEISE

Mittlere / Dauer: 4 – 5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste  
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Teilnehmerzahl begrenzt
REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Neurittsteig 
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

02.08. // MITTWOCH // 16:30 UHR                                                         

Waldgeflüster Neurittsteig

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

02.08. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

Wir sammeln im Panorama-Park unsere Materialien für die Bastel-
leien, dann werden wir damit kreativ. 
HINWEISE

Dauer: ca. 1,5 Stunden / für Kinder ab 5 Jahren / nicht bei Regen-
wetter

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Eingang Panorama-Park Lam
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

02.08. // MITTWOCH // 14:00 UHR                                                         

Naturmobile, Holzlibelle 
und Naturbild

Lam 

Auf dem Weg zum Schrazelloch erforschen wir gleichzeitig die 
Geheimnisse des Waldes und seiner Lebewesen. Dann wagen 
wir einen Blick in die Tiefe am Schrazelloch und erfahren was es 
damit auf sich hat. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 3 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Trittsicherheit
REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Wanderpark Bleschenberg
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

03.08. // DONNERSTAG // 9:00 UHR                                                         

Wo geht’s hier 
zum Schrazelloch?

Sinzendorf 
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Familienwanderung vom Sattel zum Großen Osser. Dabei erfahren 
wir einiges über den Osserwald, aber auch was es mit dem Teufels-
tritt auf sich hat. Vielleicht begegnen wir auch dem Osserriesen.
HINWEISE

Mittlere / Dauer: 2 – 2,5 Stunden / Tour endet am Osserschutz-
haus, der Rückweg kann jede Familie für sich antreten
REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Sattel
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

03.08. // DONNERSTAG // 10:00 UHR                                                         

Spielend auf den großen Osser Lam 

Wenn die letzte Bahn den See verlassen hat, kehrt langsam Ruhe 
ein. Diese Ruhe wollen wir bei einem besinnlichen Rundgang ge-
nießen und uns auf das Wochenende einstimmen.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 2,5 Stunden / Ausrüstung: Sitzkissen, 
warme Kleidung / nur Erwachsene 
REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Mooshütte
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

04.08. // FREITAG // 18:30 UHR                                                         

Der abendliche See Lohberg 

Vom Waldhaus Einsiedel wandern wir zur Sandoase Sulzbach. 
Beides sehr unterschiedliche Lebensräume die wir auf dieser Tour 
kennenlernen werden, dabei gehen wir auch auf spannende  
Spurensuche im Einsiedler Forst.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 3 Stunden / Für Familien geeignet
REFERENTIN Lisa Gammer, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Waldhaus Einsiedl
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

07.08. // MONTAG // 14:00 UHR                                                         

Waldhaus Einsiedel Nittenau 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 28
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Reitenberg
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

08.08. // DIENSTAG // 10:00 UHR                                                         

Räuberwanderung Bad Kötzting

Am Lehrpfad bei Thonberg gibt es viele Geschichten rund um die 
Natur zu hören. Doch sind die wirklich alle wahr? Oder hat sich die 
Rangerin da etwa einiges nur ausgedacht? Eine Familienwande-
rung zum Mitraten.
HINWEISE

Leichte Wanderung / Dauer: ca. 2 Stunden / Ausrüstung: Festes 
Schuhwerk

REFERENT Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz am Lehrpfad Thonberg 
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

08.08. // DIENSTAG // 11:00 UHR                                                         

Kann das denn wahr sein?  
Naturführung zum Mitraten

Waffenbrunn 

Besinnliche Tour am Kleinen Arbersee
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BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

09.08. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

Wir wandern durch das Naturwaldreservat und erfahren was es 
damit auf sich hat und warum es etwas Besonderes ist. Bei dieser 
etwa zwei- bis dreistündigen Wanderung gibt es Vielerlei zu er-
fahren. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 3,5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Trittsicherheit
REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Großer Wanderparkplatz Bauhof
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

09.08. // MITTWOCH // 9:00 UHR                                                         

Schwarzwihrberg Rötz 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 15
TREFFPUNKT Kriegerdenkmal Rettenbach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

10.08. // DONNERSTAG // 9:00 UHR                                                         

Kommen Sie mit in die Hölle Rettenbach

Zusammen mit dem Naturpark Ranger Christoph gehen wir vom 
Bahnhof Chamerau aus diesen knapp 6 km langen Rundweg hin-
auf zum Kreuzfelsen rund um den Roßberg. Bemühen wir uns über 
die übereinander aufgetürmten Felsen des Steinernen Häuserl 
und weitere steile kurze „Klettereien“ bis auf den höchsten Punkt, 
werden wir mit einem weiten Blick Richtung Kreisstadt und Hinter-
land entlohnt. Zurück führt uns der Weg über Gillisberg entlang 
des Regens zum Bahnhof Chamerau zurück.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: 3 – 4 Stunden / Ausrüstung: Wetter- 
feste Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Teilnehmerzahl begrenzt
REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Bahnhof Chamerau
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

12.08. // SAMSTAG // 9:30 UHR                                                         

Auf zum Steinernen Häuserl Rötz 

Wir wollen bei einer kleinen Wanderung spielerisch die Natur 
rund um Zandt entdecken. Am 16. August erkunden wir dazu die 
Teufelsmauer.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: 2 – 3 Stunden / Ausrüstung: Wetter- 
feste Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Für Kinder ab 6 Jahre 
Teilnehmerzahl begrenzt
REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Landgasthof Blasini, Pfahlhof 
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

16.08. // MITTWOCH  // 13:00 UHR

Ferienprogramm: Spurensuche 
in der Natur rund um Zandt

Zandt 
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Übersicht Naturpark Oberer Bayerischer Wald

Der Naturpark ist mit 1.733 km² der viertgrößte Naturpark in Bayern 
und umfasst das gesamte Gebiet des Landkreises Cham und den 
östlichen Teil des Landkreises Schwandorf. Der Anteil des Waldes 
beträgt heute ca. 40 Prozent. 76 Prozent des Naturparkgebietes 
stehen unter Landschaftsschutz, 2.360 Hektar sind als Natur-
schutzgebiet ausgewiesen.

OBERPFALZ

TSCHECHIEN

NIEDERBAYERN
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Wir wandern vom Sattelberg über den Kettenberg zur Kürnburg. 
Dabei gibt es viele Besonderheiten im Wald zu entdecken, zudem 
begleitet uns teilweise ein Waldlehrpfad mit verschiedenen Mit-
mach-Stationen, lassen Sie sich überraschen was sich so direkt vor 
der Haustür findet.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 3 Stunden / Für Familien geeignet 

REFERENTIN Lisa Gammer, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT PWanderparkplatz Volksmusikanten- 
  gedenkstätte bei Stamsried
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

Ohrenschmaus und weiteres, lassen Sie sich überraschen.
HINWEISE

Genauere Informationen in der Tagespresse und Online 

REFERENTEN Naturpark-Team
TREFFPUNKT Burgruine Runding

16.08. // MITTWOCH  // 14:00 UHR                                                         19.08. // SAMSTAG                                                         

Walderlebnis rund 
um die Kürnburg

Naturpark Jubiläum  
auf Burg Runding

Stamsried Runding 

Am Kaitersberg gibt es viele Geschichten rund um die Natur zu 
hören. Doch sind die wirklich alle wahr? Oder hat sich die Rangerin 
da etwa einiges nur ausgedacht? Eine Familienwanderung zum 
Mitraten.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: ca. 2 Stunden / Ausrüstung: Festes Schuh-
werk

REFERENT Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Hudlach   
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

17.08. // DONNERSTAG // 14:00 UHR                                                         

Kann das denn wahr sein?  
Naturführung zum Mitraten

Hohenwarth

Wir treffen uns am Seehäusl, wo auch die kleine Arbersee-Bahn 
hält. Von dort geht es gemütlich um den kleinen Arbersee. Mit 
Erklärungen und Geschichten erfahren sie viel über diesen einzig-
artigen See
HINWEISE

Leichte Tour / Nicht für Kinderwagen geeignet / Anfahrt mit der 
kleinen Arbersee-Bahn möglich

REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Seehäusl, Kleiner Arbersee
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

20.08. // SONNTAG // 11:00 UHR                                                         

Sonntagsspaziergang  
für die ganze Familie

Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 35
TREFFPUNKT Parkplatz Waldhaus Einsiedl
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

21.08. // MONTAG // 14:00 UHR                                                         

Waldhaus Einsiedel Nittenau 
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Wir wollen bei einer kleinen Wanderung spielerisch die Natur 
rund um Zandt entdecken. Dafür eignet sich das Gebiet um den 
Kellerberg.  
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: 2 – 3 Stunden / Ausrüstung: Wetter- 
feste Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Für Kinder ab 6 Jahre 
Teilnehmerzahl begrenzt
REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Kellerberg: Eingang Lehrpfad  
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse
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BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 32
TREFFPUNKT Parkplatz Brennes, gegenüber  
  „Arberalm“
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

22.08. // DIENSTAG // 10:00 UHR                                                         

Wir erklimmen 
den Großen Arber

Lohberg 

Der Naturparkranger Christoph nimmt uns mit auf Entdeckungs-
reise um den Blaibacher See bis zum Höllensteinsee und zurück. 
Mit etwas Glück kann man Fischotter, Biber und Co. beobachten. 
Wir erfahren, wie sich die natürlichen Lebensräume durch die 
Stauseen verändert haben und welche seltenen Pflanzen- und 
Tierarten davon profitieren können. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: 3 – 4 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken/ Teilnehmerzahl begrenzt
REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz Am Damm Pulling  
  (Blaibach) 
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

22.08. // DIENSTAG  // 13:00 UHR

22.08. // DIENSTAG  // 13:00 UHR

Ferienprogramm: Spurensuche 
in der Natur rund um Zandt

Vom Blaibacher See 
zum Höllensteinsee

Zandt 

Blaibach 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

23.08. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 33
TREFFPUNKT Eingang Panorama-Park Lam
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

23.08. // MITTWOCH // 14:00 UHR                                                         

Naturmobile, Holzlibelle 
und Naturbild

Lam 

WWW.NATURPARK-OBW.DE

Feuersalamander
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Wir wollen bei einer kleinen Wanderung spielerisch die Natur am
neuen Lehrpfad am Nistlberg rund um Zandt erkunden.
HINWEISE

Leichte Tour / Dauer: 2 – 3 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Für Kinder ab 6 Jahre 
Teilnehmerzahl begrenzt
REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Nistlberg: Rathaus
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

29.08. // DIENSTAG  // 13:00 UHR                                                            

Ferienprogramm: Spurensuche 
in der Natur rund um Zandt

Zandt 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

30.08. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 34
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Sattel
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

24.08. // DONNERSTAG // 10:00 UHR                                                         

Spielend auf den großen Osser Lam 

Wir marschieren von der Scheiben durch den vielfältigen Berg-
mischwald bis hinauf zum Zwercheck. Dabei gibt es Interessantes 
über den Wald und seine Bewohner, vor allem auch des Auer-
huhns zu erfahren. Im Naturkino genießen wir den spannenden 
Film des Lebens bevor es wieder an den Abstieg geht. Für diese 
mittelschwere Wanderung ist etwas Kondition und gutes Schuh-
werk, sowie ausreichend zu Trinken mitzunehmen.
HINWEISE

Mittlere bis schwere Tour / Dauer: 3,5 Stunden 
Ausrüstung: Brotzeit, wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk 
Kinder ab 10 Jahren
REFERENTIN Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Scheiben
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

28.08. // MONTAG // 10:30 UHR                                                         

Leben in den Höhenlagen Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 28
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Reitenberg
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

29.08. // DIENSTAG // 10:00 UHR                                                         

Räuberwanderung Bad Kötzting

Ein Kunstwerk der Natur: Schneckenhaus



Bei dieser Wanderung gehen wir vom Gasthof am Gibacht 
Richtung Turm der Menschlichkeit und Glaskreuz und weiter zum 
Kreuzfelsen. Von hier geht es dann zur ehemaligen Grenze von 
Oberpfalz, Niederbayern und dem Königreich Böhmen, dem soge-
nannten Drei Wappen. Zurück geht es dann über einen ehemali-
gen Schwirzapfad am Pfennigfelsen vorbei wieder zum Gasthof. 
HINWEISE

Mittelere Tour / Dauer: 4 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe / Trittsicherheit

REFERENT Christian Pregler, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Bergasthaus 
  Gibacht
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

07.09. // DONNERSTAG // 10:00 UHR                                                         

Auf Schwirzapfaden –  
Wanderung zum Drei Wappen

Furth im Wald
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BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

06.09. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee 
und seine Geheimnisse

Lohberg 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 34
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Sattel
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

07.09. // DONNERSTAG // 10:00 UHR                                                         

Spielend auf den großen Osser Lam 

SEPTEMBER

Wir gehen mit dem Naturpark Ranger Christoph von Liebenstein 
über die Wolframslinde hinauf zum Haidstein. Oben angekommen 
gibt es die Möglichkeit die Bergkapelle zu besichtigen und sich in 
der Haidsteiner Hütte zu stärken. Anschließend geht es zum Aus-
gangspunkt zurück. Wir können bei dieser Tour viel Spannendes 
über die Natur und ihre Wechselwirkungen erfahren. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: 4 – 5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Teilnehmerzahl begrenzt
REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Wanderparkplatz Liebenstein  
  (Waldrand)
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

06.09. // MITTWOCH // 9:30 UHR                                                         

Haidstein Bad Kötzting

Gemeinsam mit dem Naturpark Ranger Christoph geht es über 
den Sagenweg hinauf zur Forstdiensthütte und weiter zur Liftsta-
tion. Wir lernen die Natur aus einem etwas anderen Blickwinkel 
kennen und hören Geschichten aus vergangener Zeit rund um den 
Hohenbogen. Ein Ausflug nicht nur für Familien. Die Wanderung 
endet oben bei der Liftstation. Es besteht die Möglichkeit zur Ein-
kehr. Tour für Kinder ab 12 Jahren geeignet.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: 4 – 5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Teilnehmerzahl begrenzt
REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Talstation Hohenbogen 
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

10.09. // SONNTAG // 10:30 UHR                                                         

Waldgeflüster Hohenbogen Neukirchen b. Hl. Blut 
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Wir starten unsere gemeinsame Wanderung mit Pfarrerin Kathrin 
Nagel und Gebietsbetreuerin Anette Lafaire in Lam, von dort fol-
gen wir den Spuren der Glasarbeiter bis nach Lohberg. Nach einem 
Abstecher zur Glaskünstlerin Fischer geht es mit dem Bus wieder 
zurück zum Ausgangsort.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 2 Stunden / Es besteht die Möglichkeit 
ab der Matthäuskirche in Bad Kötzting mit dem Gemeindebus 
mitzufahren. Dafür bitte vorher bei der Gemeinde anmelden.

REFERENTINNEN Anette Lafaire und Kathrin Nagel
TREFFPUNKT Lam Parkplatz Panorama-Park 
ANMELDUNG Evangelisches Pfarrbüro, Tel: 09941 / 1466

23.09. // SAMSTAG // 14:00 UHR                                                         

Besinnliche Herbstwanderung  
im Lamer Winkel

Lam 
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BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

13.09. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee 
und seine Geheimnisse

Lohberg 

Eine kleine Wanderung für Groß und Klein zur Mariengrotte. Der 
Weg führt uns auch zum sogenannten Schwammerlstein, der nicht 
nur für Kinder immer wieder interessant ist. 
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 2 Stunden

REFERENTIN Lisa Gammer, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Kirche Dörfling
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

28.09. // DONNERSTAG // 14:00 UHR                                                         

Schwammerlstein und Ronberg Michelsneukirchen 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 24
TREFFPUNKT Lam Bushaltestelle
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

15.09. // FREITAG // 08:40 UHR                                                         

Weitblickwanderung Lam 

OKTOBER

Auf dieser Herbstwanderung starten wir in Zell und folgen dem Weg 
zum Mantelberg. Dabei erfahren wir viel über Tiere und Pflanzen 
unserer Heimat. Weiter geht es zum Hadriwa, auf dem Rückweg er-
fahren wir am Bienenlehrpfad viel über diese erstaunlichen Tiere.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 3 Stunden

REFERENTIN Lisa Gammer, Rangerin Naturpark OBW
TREFFPUNKT Rathaus Zell
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

06.10. // FREITAG/ 10:00 UHR                                                         

Herbstwanderung vom Mantelberg 
nach Hetzenbach

Zell 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

18.10. // MITTWOCH  // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

WWW.NATURPARK-OBW.DE



Herbstliche Rundwanderung vom Großen Arberse zum Kleinen 
Arbersee. Mit dieser Tour lassen wir die Wandersaison ausklingen. 
Möglichkeit der Einkehr in der Chamer Hütte. Für die mittelschwe-
re Wanderung ist gute Kondition erforderlich. Über den Sonnen-
fels geht es zurück zur Arber Talstation, der Bus bringt uns wieder 
zurück zum Großen Arbersee.
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 5 – 6 Stunden / Gute Kondition

REFERENTEN Johannes Matt, Anette Lafaire
TREFFPUNKT Wanderparkplatz großer Arbersee  
  (Kostenpflichtig)
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

22.10. // SONNTAG // 9:00 UHR                                                         

Abschlusswanderung mit den Arber- 
Gebietsbetreuern  „Von See zu See”

Lohberg 
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BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 14

TREFFPUNKT Parkplatz Lambach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

18.10. // MITTWOCH // 14:00 UHR                                                         

Auf dem Holzweg Lam 

NOVEMBER

Wir unternehmen mit dem Naturpark Ranger Christoph einen Aus- 
flug hinauf zum Jägerkreuz und erfahren entlang des Rundwander-
wegs Mi02 vieles über die Natur. Abschließend gibt es die Möglich- 
keit im Kaffee Waffel einzukehren. Für Kinder ab 12 Jahre geeignet.  
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: 3 – 4 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Teilnehmerzahl begrenzt
REFERENT Christoph Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Naturparktafel beim Rathaus Miltach
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

22.10. // SONNTAG // 10:00 UHR                                                         

Auf zum Jägerkreuz Miltach 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

25.10. // MITTWOCH // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

Wir folgen dem Lauf der Schwarzach und erkunden dabei das 
Biberrevier. Auf spielerische Weise lernen wir dabei mehr über die 
Lebensweise dieses interessanten Baumeisters kennen. Für Familien 
mit Kindern ab 6 Jahren, am besten Gummistiefel anziehen.  
HINWEISE

Mittlere Tour / Dauer: ca. 2,5 Stunden / Ausrüstung: Wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe, Trinken / Trittsicherheit erforderlich
REFERENT Christian Grausam, Ranger Naturpark OBW
TREFFPUNKT Parkplatz vor dem Perlsee (Engel)
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

25.10. // MITTWOCH // 13:00 UHR                                                         

Auf den Spuren des Bibers Miltach 

BESCHREIBUNG Alle Infos zur Tour finden Sie auf SEITE 13
TREFFPUNKT Am Seehäusel, Anfahrt mit der Kleinen Arber- 
  seebahn ab Lohberg möglich
ANMELDUNG Online buchen unter  
  www.bayerischer-wald.org/
  erlebnisse

02.11. // DONNERSTAG // 11:00 UHR                                                         

Der kleine Arbersee  
und seine Geheimnisse

Lohberg 

WWW.NATURPARK-OBW.DE
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VERBÄNDE

Die verschiedenen Naturschutzverbände bieten für alle Interes- 
senten fachkundige Wanderungen an:

KONTAKT  Rachelstraße 6 · 93413 Cham
TELEFON 09971 / 78-394 
E-MAIL info@naturpark-obw.de
WEBSITE www.naturpark-obw.de

Naturpark Oberer Bayerischer Wald 

Ansprechpartner für Führungen:  
Johannes Matt, Gebietsbetreuer

KONTAKT  Info-Zentrum 3 · 94227 Zwiesel
TELEFON 09922 / 802480     TELEFAX  09922 / 802481
E-MAIL naturpark-bayer-wald@t-online.de
WEBSITE www.naturpark-bayer-wald.de

Naturpark Bayerischer Wald 

Ansprechpartner für Führungen: 
Birgit Simeth, Gebietsbetreuerin 

KONTAKT  Wackersdorfer Straße 80 · 92421 Schwandorf
TELEFON 09431 /471-373   TELEFAX  09431 / 471-100
E-MAIL npv@naturpark-opf-wald.de
WEBSITE www.naturpark-opf-wald.de

Naturpark Oberpfälzer Wald 

Ansprechpartner für Führungen:  
Markus Schmidberger

KONTAKT  Alte Mühle · Nößwartling 12 · 93473 Arnschwang
TELEFON 09977/ 8227    TELEFAX  09977 / 8224
E-MAIL cham@lbv.de
WEBSITE www.cham.lbv.de

LBV Kreisgruppe Cham 

Vorsitz: Robert Kurzmann,  
Unterhütte 18 · 93449 Waldmünchen

KONTAKT  Geschäftsstelle Klostermühle Altenmarkt  
  Altenmarkt 6 · 93413 Cham 
  Öffnungszeiten: Donnerstag 14:00 – 18:00 Uhr
TELEFON 09971  / 99 52 437
E-MAIL cham@bund-naturschutz.de

Bund Naturschutz Kreisgruppe Cham 

Die Gebietsbetreuerin des Naturparks Oberer Bayerischer Wald ist 
vor allem im Arbergebiet und der Ökoregion Arrach-Lam-Lohberg 
unterwegs. Die Betreuung ökologisch wertvoller Gebiete wird vom 
Bayerischen Naturschutzfonds gefördert.

Gebietsbetreuung im  
Arbergebiet und Ökoregion 

Gruppen, die mehr über Hintergründe und Besonderheiten des 
Arbergebietes, der Naturschutzgebiete im Landkreis Cham sowie 
über Natura 2000-Gebiete erfahren möchten, können eigene Füh-
rungen oder Vorträge vereinbaren.

Spezielle Angebote für Gruppen 

Auf Wandertour mit der Gebietsbetreuerin
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ANGEBOTE DER FÖRSTER

Der Forstbetrieb Roding, das Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten Cham sowie das Forstgut Lambach bieten Waldführungen 
auf Anfrage für Schulklassen, Kindergärten und Gruppen an:

Im Bereich des Naturparks und darüber hinaus gibt es zertifizierte 
Natur- und Landschaftsführer, die gerne für Führungen oder Vor-
träge zur Verfügung stehen. Sie verstehen sich als Vertreter des 
naturschonenden Tourismus und vermitteln Gästen wie auch Ein-
heimischen Freude an der Begegnung mit Natur und Heimat.

ADRESSE  Ölbergstraße 3 · 93449 Waldmünchen
TELEFON 09972/ 943020

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
(AELF), Cham Außenstelle Forst Waldmünchen 

ADRESSE  Hauptstraße 21 · 93426 Roding
TELEFON 09461/911090

Bayerische Staatsforsten, Forstbetrieb Roding 

Führungen im Osserwald und auf dem Lehrpfad „Holzweg”

ADRESSE  Lambach · 93462 Lam
TELEFON 09943/ 1717

Forstgut Lambach 

Geführte Wanderungen im Vorwaldgebiet

ADRESSE  Frankenberg 16a · 93179 Brennberg
TELEFON 09484/ 1240

Alois Jobst 

Naturkundliche Wanderungen im Bereich Waldmünchen,  
Vogelstimmenwanderungen

ADRESSE  Bischofteinitzerstraße 1 · 93437 Furth im Wald
TELEFON 09973/ 1545

Jürgen Köbler, Förster 

Wanderungen im Bereich Waldmünchen und Böhmerwald

ADRESSE  Böhmerstraße 51 · 93449 Waldmünchen 
TELEFON 0172 / 8697023

Heinrich Urban 

Bildvorträge und Radltouren in Bayern und Böhmen

ADRESSE  Gustav-Gabriel-Straße 17 · 93495 Weiding
TELEFON 0173/5947879   E-MAIL waldaugen@t-online.de  
WEBSITE www.waldaugen.de   

Rudolf Simeth 

NATUR- / LANDSCHAFTSFÜHRER

Wanderwege im Osserwald Unterwegs auf dem Gipfelplateau des Großen Arber



Der Verein ist eine Interessengemeinschaft von ausgebildeten 
Gäste- und Kulturführern bzw. Reiseleitern, die Gästen und 
Einheimischen den Bayerischen Wald bis hinaus ins Donautal in 
Landschaft, Kultur und regionalen Besonderheiten näher bringen.

KONTAKT  1. Vorsitzender Josef Altmann 
  Buchenring 23 · 93458 Eschlkam
TELEFON 09948/ 1302
E-MAIL  josef.altmann@online.de
WEBSITE www.bayerischer-wald.org/urlaubsthemen/ 
  gaeste-und-kulturfuehrer-bayerwald-ev

Gäste- und Kulturführer Bayerwald e.V. 
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NATUR- UND KULTURFÜHRER

Wandern im Naturpark „Vorderer Bayerischer Wald”.  
Die Natur erleben und dabei die Seele baumeln lassen.

ADRESSE  Kolmberg · Ortsstraße 2a · 93192 Wald
TELEFON 09463/ 1432

Hildegard Auburger 

Begleiten Sie unsere Moorführer bei einer Exkursion entlang des 
Moorpfades im Naturschutzgebiet Arracher Moor. 

TERMINE  jeden Donnerstag, 10:00 bis 11:30 Uhr
TREFFPUNKT Parkplatz bei Seepark
INFOS  Tourist-Info Arrach, Tel: 09943 / 1035
  Anmeldung bis zum Vortag erforderlich

Was ist los im Arracher Moor? 

Der Weg verbindet den „Seepark” mit dem Naturschutzgebiet 
„Arracher Moor”, den „Energiepark auf Gut Kleß” und die  
bestehenden Handwerks-Kunststätten und zwei Museen. 

TERMINE  jeden Freitag von 9:30 bis 12:00 Uhr
TREFFPUNKT Parkplatz bei Seepark
INFOS  Tourist-Info Arrach, Tel: 09943 / 1035
  Anmeldung bis zum Vortag erforderlich

Streifzug durch die Natur-Art-Parks Arrach 

KRÄUTERPÄDAGOGEN

BEHÖRDEN

Die Kräuterpädagoginnen der „Unkräuterschule” bieten Führungen 
für Gruppen und Vereine rund ums Thema Kräuter an. Angebote, 
Adressen und Infos unter www.unkräuterschule.de

Unter Führung einer Kräuterpädagogin können Sie alles über die 
Heilkräfte der Natur erfahren.

TERMINE Mittwochs ab Mai bis Oktober; 9:30 bis 11:30 Uhr
REFERENTIN  Monika Eckl
INFOS  Tourist-Info Arrach, Tel: 09943 / 1035
KOSTEN 3,00 € pro Person mit Gästekarte

„Riechen und Schmecken –  
die Natur neu entdecken”

WWW.NATURPARK-OBW.DE

Ansprechpartner für Fragen zum Naturschutz- und Artenschutz-
recht und für Führungen im Bereich der Regentalaue 

ADRESSE  Rachelstraße 6 · 93413 Cham
TELEFON 09971 / 78-393

Untere Naturschutzbehörden 

Ansprechpartnerin für Führungen im Kreislehrgarten:
Susanne Deutschländer 
Referentenliste für Vorträge erhältlich 

ADRESSE  Rachelstraße 6 · 93413 Cham
TELEFON 09971 / 78-397

Sachgebiet für Gartenkultur und Landespflege 

WWW.NATURPARK-OBW.DE

WWW.NATURPARK-OBW.DE
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EINRICHTUNGEN

Ein Garten für alle Sinne: Biotope, Steingarten, Kräutergarten und 
zahlreiche Staudenbereiche liefern Anregungen für den eigenen 
Garten. Führungen für Gruppen auf Anfrage beim Sachgebiet für 
Gartenbau. Der Kreislehrgarten ist täglich geöffnet. 

TELEFON  09971 / 78-396

Kreislehrgarten im Klostergarten Walderbach 

Der Pfad durch den Wildgarten führt über Hängebrücken und  
Moorweg vorbei an Informationen zu Insekten, Wildpflanzen,  
Tieren, Pflanzenkläranlagen und regenerativen Energien.  
Führungen Di / Do / So, 14:00 Uhr, Mai bis Oktober; Nähe  
Campingplatz, ganzjährig geöffnet; Ansprechpartner: Uli Stöckerl

TELEFON  09973/2933 
WEBSITE www.wildgarten-furth.de

Wildgarten und Unterwasserbeobachtungsstation
Furth im Wald 

Die Bewahrung der Schöpfung ist das zentrale Thema im Kloster- 
garten: Trachtpflanzengarten für Insekten, Teich, Vogelschutz- 
und Vogelnährgehölze zeigen die ökologischen Aspekte.  
Den theologischen Bereich bilden die vier Gärten des Sonnen- 
gesanges nach dem Hl. Franz von Assisi. 
Zutritt nur im Rahmen von Führungen: Vereinbarung mit der  
Tourist-Info Neukirchen b. Hl. Blut

TELEFON  09947 / 940821

Klostergarten der Franziskaner 
in Neukirchen b. Hl. Blut

In dem ca. 6 ha großen Gebiet mit einem gut begehbaren Rund- 
weg werden den Besuchern die einheimischen Tiere in einer 
möglichst natürlichen Umgebung vorgestellt. Große Bild- und 
Schrifttafeln informieren die Gäste ausführlich über die Lebens- 
weise der einzelnen Arten. Der Tierpark ist ganzjährig geöffnet.

WEBSITE www.bayerwald-tierpark.de

Bayerwald-Tierpark Lohberg 

Wildtiergehege, Aquarium, Bienenhaus, zahlreiche Ausstellungs-
stücke im Waldmuseum.
Auf Anfrage Führungen für Gruppen/Schulklassen.

TELEFON  09973 /4476
WEBSITE www.steinbruchsee.de

Wildgehege und Waldmuseum Furth im Wald 

Ausgehend vom LBV Zentrum „Mensch und Natur“ führt ein 
Steg durch den Lebensraum Drahtinsel. Pflanzen und Tiere aus 
Feuchtwiesen und Weihern werden dort entlang des Knüppel- 
weges vorgestellt und können mit etwas Glück beobachtet  
werden. Das Gelände ist von Frühjahr bis Herbst geöffnet;  
Öffnungszeiten des Zentrums bitte telefonisch erfragen.

ADRESSE  Alte Mühle · Nößwartling · 93473 Arnschwang
TELEFON  09977 / 8227 
WEBSITE www.cham.lbv.de

LBV Umweltzentrum „Mensch und Natur” 

Im Museum auf Burg Falkenstein sind verschiedene Tierpräparate, 
Trophäen und Jagdutensilien ausgestellt. 

ADRESSE  Burgstraße 10 – 12  · 93167 Falkenstein
TELEFON  09462/942220 
WEBSITE www.markt-falkenstein.de

Museum Jagd und Wild auf Burg Falkenstein 

In der Burg Hof am Regen befindet sich eine kleine Infostelle 
die über Kulturgeschichte und Landschaften rund um Nittenau 
informiert. Von Mai bis Oktober täglich geöffnet.

Naturpark-Infostelle 
Burg Hof am Regen/Nittenau 

Direkt im Aktivzentrum an der Althütte gelegen, informiert die 
Infostelle des Naturparks über den nahe gelegenen Buchenwald 
und das Naturwaldreservat Hüttenhänge. 

Naturpark-Infostelle Althütte 

WWW.NATURPARK-OBW.DE
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NATURLEHRPFADE

April bis September im LBV-Zentrum Mensch und Natur Nößwart-
ling bei Arnschwang. Eine Abenteuertour vorbei an Sandbänken 
und reißender Strömung, bei der der Besucher mit Wathose, 
Sicherungsset und Audioguide ausgerüstet wird.
Geöffnet: Während der Öffnungszeiten des LBV-Zentrums

KOSTEN  5,00 € / Person

Der Eisvogelsteig – Ein Klettersteig im Fluss 

Im gesamten Naturparkgebiet befinden sich viele Natur- und 
Waldlehrpfade, die zum Erkunden von Kultur und Natur einladen.

Entlang eines Bohlensteges kann man das Naturschutzgebiet 
und FFH-Gebiet Arracher Moor und seine Besonderheiten kennen 
lernen. Dreisprachige Infotafeln informieren in einem Holz- 
pavillon über die Entstehung und die Tier- und Pflanzenwelt des 
Moores.

Lehrpfad Arracher Moor 

Blaibachs Vergangenheit im Granitbau findet man auf dem Rund-
wanderweg am Ziegelberg wieder. Barrierefreier Wanderweg mit 
interessanten Tafeln zum „Steinhauerdorf“ und dem Granitabbau.
Der alte Steinbruch wurde zum Teil etwas freigestellt.

Lehrpfad „Granitsteinbruch am Ziegelberg” 

WWW.NATURPARK-OBW.DE

Im Arracher Moor

Der Planetenweg verdeutlicht die Dimension unseres Sonnen- 
systems. Die Distanz der 4,5 Milliarden Kilometer von der Sonne 
zum entferntesten Planeten Neptun ist dabei maßstäblich auf 
eine Wanderstrecke von 3,5 Kilometer übertragen. Im Kurpark von 
Bad Kötzting beginnt der Planetenweg mit der Sonne, wo auch 
die Gesteinsplaneten Merkur, Venus, Erde und Mars zu finden sind. 
Entlang des Wanderweges Bk2 (Baierweg) über den Ludwigsberg in 
Richtung Wettzell folgen die Gasplaneten Jupiter, Saturn, Uranus 
und Neptun. Auf Stelen aus heimischem Granit wird über die 
einzelnen Planeten und ihre Eigenschaften und Besonderheiten in-
formiert. Im Bereich des Geodätischen Observatoriums Wettzell ist 
eine Gedenktafel für Pluto aufgestellt: er wird seit 2006 nur noch 
zu den „Kleinplaneten“ gezählt. Im Biergarten der Brauerei Lindner 
repräsentiert ein Stehtisch aus Granit den Kleinplaneten Wettzell. 
Er wurde 1999 an der Sternwarte Heppenheim entdeckt und nach 
dem hiesigen Geodätischen Observatorium benannt.

Planetenweg Bad Kötzting 

Der ca. 5 km lange Rundwanderweg um den Schlossberg stellt 
Themen aus den Bereichen Natur, Naturgeschichte und Kulturge-
schichte in und um Bodenwöhr dar. Besonderheiten: Holzklang-
körper zum „Musizieren”.

Schlossberg-Lehrpfad Bodenwöhr 

Der kleine Badestrand nahe Bruck i. d. OPf. ist ein beliebter Treff-
punkt. Ein Fitnessparcours, der Sanderlebnisweg mit Barfußpfad 
und der keltische Baumkreis befinden sich in unmittelbarer Nähe 
und sind frei zugänglich.

Sandoase Sulzbach, Bruck i. d. OPf. 

Sanderlebnisräume mit ihren speziellen Tier- und Pflanzenarten 
sind eine Besonderheit. Lernen Sie hier die Natur aktiv kennen. 
Auf dem schön gelegenen Barfußpfad (ca. 1 km) mit Kneipp- 
Tretbecken erleben die nackten Fußsohlen kleine Abenteuer.

Sand-Erlebnis-Weg mit Barfußlehrpfad 
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Eichelhäher Egon begleitet die Wanderer entlang des Lehr- 
pfades und informiert über Greifvögel, Eulen und Co.. Auch die 
Besonderheiten des Lebensraums Wald werden dargestellt.  
An verschiedenen Mitmach- Stationen kann die Natur spielerisch 
und mit allen Sinnen wahrgenommen werden. Ausgangspunkt ist 
der Parkplatz an der Straße Grafenwiesen nach Schönbuchen.

Naturerlebnispfad Grafenwiesen 

Nördlich von Fischbach (bei Nittenau) erstreckt sich ein Teichge-
biet, das schon vor mehreren hundert Jahren angelegt wurde. Die 
Teiche dienen vor allem der Fischzucht, bevorzugt zur Karpfen- 
und Schleienzucht. Zahlreiche Vögel und Amphibien haben sich 
ebenfalls an den Teichen niedergelassen und finden dort ideale 
Nahrungs- und Brutplätze. Am Friedhof in Fischbach finden Sie 
eine Übersichtstafel des Wegeverlaufs.

D’Fischbacher Weiherrund’n 

Am Großen Rötelseeweiher wurde im Herbst 2020 ein neuer 
Lehrpfad mit einer Vogelbeobachtungsstation eingerichtet.
Bei der kleinen Wanderung können Sie einen Audioguide auf 
Ihren mobilen Geräten verwenden. Der Beitrag „Vogelschutzge-
biet Regentalaue bei Cham” informiert auf unterhaltsame Weise 
und ist über die Lauschtour-App in deutscher und englischer 
Sprache abrufbar. Der Rundweg ist knapp 6 Kilometer lang und 
die Strecke bis zur Beobachtungsstation und weitere Abschnitte 
sind auch für Rollstuhl und Kinderwagen geeignet.

Lauschtour Regentalaue 

Der Naturlehrpfad bei Untertraubenbach zeigt dem Besucher auf 
fünf Informationstafeln die Flora und Fauna des national bedeut-
samen Wiesenbrütergebietes Regentalaue. Außerdem demonst-
rieren vier weiße Säulen die Ausmaße der biblischen Arche Noah, 
ein Symbol für die Notwendigkeit von Schutz und Bewahrung 
unserer Umwelt. Mit eingebunden ist der 15 Meter hohe Aus-
sichtsturm, der einen Rundblick über die weite Talaue ermöglicht.

Lehrpfad am Aussichtsturm Regentalaue 
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In der Nähe von Miltach führt dieser Rundwanderweg durch eine 
uralte, für den Landkreis Cham einzigartige Kulturlandschaft, den 
Pfefferbuckel. Herausragendes Merkmal sind die Terrassen, die 
in Handarbeit angelegt wurden. Das Symbol des Neuntöters, ein 
Bewohner der Heckenlandschaft, führt durch das Gebiet.

Lehrpfad Eismannsberg 

Das Bergdorf Herzogau mit seiner Glasgeschichte und seiner 
kleinstrukturierten Heckenlandschaft lernt man am besten ent-
lang des Lehrpfades ausgehend von der Kapelle in Herzogau 
kennen. Neben Infos zu Pflanzen und Tieren findet man auch 
geschichtlich Interessantes zum Quarzabbau (ehemalige Abbau-
stelle) und zur Höhensiedlung Sonnhof.

Lehrpfad Herzogau 

Ausgangspunkt für den Rundweg ist die Waldinsel Simmereinöd 
bei Arrach. Eine ausführliche Beschreibung zu den verschiedenen 
Pflanzen der Kulturlandschaft und den Funktionen des Waldes 
ist in einer Broschüre zum Lehrpfad erhältlich.

Naturlehrpfad Hohenwarth 

Auf einem ca. 3 km langen Rundweg kann man eines der größten 
Moorgebiete in der Oberpfalz erleben. Das seit 1987 geschützte 
Moor südlich von Kulz hat eine Fläche von ca. 80 ha. Auf dem Moor- 
lehrpfad kann man durch urwüchsigen Moorwald streifen, geheim-
nisvolle Moorgewässer entdecken und einiges über die frühere 
Moornutzung erfahren. Auf Anfrage Gruppenführungen möglich.

Lehrpfad Prackendorfer und Kulzer Moos 

Ausgangspunkt ist die Hochstraße am Ortseingang. Anhand von 
Schautafeln werden Informationen über die Siedlungsgeschichte, 
über heimische Tiere und Pflanzen, sowie Geologie dargestellt.

Naturlehrpfad Neukirchen beim Hl. Blut 
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Auf dem Naturlehrpfad zwischen Roding-Oberkreith und Pösing 
ist Rosa Rotfuchs immer auf Tour. Die schlaue Füchsin führt 
die interessierten Besucher auf den Spuren der Tiere und der 
heimischen Pflanzenwelt durch den „Dschungel vor der eigenen 
Haustür”. Rosa Rotfuchs stellt dabei knifflige Denkaufgaben und 
erzählt Interessantes und Wissenswertes über Flora und Fauna. 

Naturlehrpfad Roding „Mit Rosa Fuchs auf Tour” 

Auf zahlreichen Infotafeln werden die verschiedenen Lebens-
räume einer Kulturlandschaft beschrieben. Dabei geht es von 
Feuchtwiesen über Tümpel und Lesesteinwälle bis hin zur land-
wirtschaftlichen Nutzung des Gebietes. Ausgangspunkt ist der 
Schlosspark Stamsried. Infoblatt in der Tourist-Info erhältlich.

Botanischer Lehrpfad Stamsried 

In der Kirchbachaue an der Kneippanlage befindet sich ein Bar-
fußpfad. Barfuß kann man die verschiedensten Naturmaterialien 
oder auch Wasser und Schlamm erspüren.

Kirchbachaue mit Barfußpfad Stamsried 

Unweit der Volksmusikantengedenkstätte liegt an einem son-
nigen Südhang der Obstlehrpfad. Er ist gegliedert in Streuobst, 
Steinobst, Beeren und Wildobst. Schautafeln mit Benennung der 
Arten und Erläuterungen informieren den Besucher.

Obstlehrpfad Stamsried 

Auf der Route des Raubersrieder Flurkreuzweges befindet sich 
der Baumlehrpfad mit den „Bäumen des Jahres”.

Baumlehrpfad Raubersried 

Ausgangspunkt ist der Parkplatz an der Straße zwischen Saisting 
und Thonberg am Truppenübungsplatz. Neben den verschiedenen 
Pflanzen- und Tierarten steht vor allem die Nutzung der Kultur-
landschaft (Streuobst) im Vordergrund. Bitte betreten Sie nicht 
den Truppenübungsplatz!

Lehrpfad Himmelmühle / Waffenbrunn 

WWW.NATURPARK-OBW.DE

Der Rundweg beginnt am Stadtmuseum in Nittenau und führt 
am Regen entlang. Der Fluss, seine Lebewesen und der anschlie- 
ßende Auenbereich als Lebensraum für Weißstörche stehen im 
Mittelpunkt der Route (ca. 5 km). Der Weg führt weiter entlang 
des Oberländergrabens zum Biotoplehrpfad am Kühgaßbach.
Mit etwas Glück kann man hier den Biber beobachten. Von dort 
gelangen Sie zurück zum Regen und zu Ihrem Ausgangspunkt.

Lebensraum am Regenfluss/Nittenau 

Der wunderschöne Landschaftsraum um Stefling mit dem Re-
gen-, dem Doblbach- und dem Frankenbachtal wird durch den 
Obst- und Kulturlehrpfad erschlossen. Entlang des Pfades wird 
sowohl über die regionale Vermarktung der Jugenbergbauern als 
auch über die Kulturlandschaft informiert. Ausgangspunkt des 
Weges ist der Ort Stefling.

Obst- und Kulturlehrpfad Nittenau 

Der Pfad beginnt mit einer Tafel an der Regenbrücke in Roding. 
Er setzt sich fort ab Beginn des Kienmühlweges und führt fluss-
abwärts, entlang der linken Seite des Regens, Richtung Kien-
mühle bis zur Kläranlage. Auf Schautafeln werden heimische 
Fischarten und ihre Lebensweise vorgestellt. Ein Begleitheft zum 
Lehrpfad ist erhältlich.

Fischlehrpfad Roding 

Der Pfad beginnt im Anschluss an den Fischlehrpfad am Kien- 
mühlweg und endet im Ortsteil Kienmühle. Die Schautafeln 
sollen die Vielfältigkeit der Honigbienen und ihre Produkte dar-
stellen, sowie die Tätigkeit des Imkereivereins Roding aufzeigen.

Bienenlehrpfad Roding 

Der Barfußweg befindet sich entlang des Siedersees in unmittel- 
barer Nähe zum Jugendzeltplatz „Am Esper” Barfuß kann man die 
verschiedensten Naturmaterialien erspüren.

Rodinger Barfußweg 
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Auf dem Rundweg am Kellerberg können vor allem Kinder viel 
rund um die Natur entdecken und sich austoben. Sei es am  
Wackelsteg, beim Waldtelefon, dem Naturfernseher, verschie- 
denen Tastboxen oder beim Kräuterpavillon.

Naturlehr- und Erlebnispfad am Kellerberg Zandt 

Neuer Naturerlebnisweg ab Frühjehr 2023 mit Informationen über
Land- und Forstwirtschaft, Lebensräume und Feldfrüchte.

Themenweg Nistlberg Zandt. Vielfalt. Lebensraum.  

Auf den Stationen des ca. 3 km langen Weges wird Wissenswer-
tes rund ums Bienenvolk, die Biene, die Imkerei, Bienenprodukte 
und um Wildbienen dargestellt. Mit interaktiven Elementen wer-
den die Besucher von diesen faszinierenden Wesen begeistert 
sein. Ausgangspunkt ist der Lehrbienenstand des Bienenzucht-
vereins Wald und Umgebung 1929 e.V.

Bienenlehrpfad Hetzenbach bei Zell 

Ein Rundweg führt zu den ehemaligen Höhensiedlungen Wagen- 
hof, Kramberghof und zur Wagenhofmühle. Die Grundmauern 
sind zum Teil noch zu sehen. Die Informationstafeln beschreiben 
die früheren Anlagen und die Hintergründe der Höhensiedlungen 
im Böhmerwald. Zu erreichen ist der Lehrpfad über den Čerkov-
steig oder über den Antoniussteig.

Siedlungsgeschichtlicher Lehrpfad Waldmünchen 
WALDLEHRPFADE

Ausgangspunkt ist der Parkplatz am Fuß des Ludwigsberges. 
Neben Informationen zum Wald und zu den einheimischen 
Baumarten werden auch alte Kultstätten und Richtplätze  
entlang des Weges auf den Ludwigsberg beschrieben. 

Wald und Geschichtslehrpfad in Bad Kötzting 

Auf dem Weg zur Trettinger Kapelle informieren zahlreiche Holz-
tafeln über einheimische Pflanzen und Tiere sowie über Aufbau 
und Funktion des Waldes.

Waldlehrpfad Arnschwang 

Ausgangspunkt ist der Parkplatz Nähe Blechhammer/Bodenwöhr. 
Entlang des ca. 2 km langen Rundweges erhält man Informationen 
zur Natur und zur Kulturgeschichte im Bereich Bodenwöhr. Neben 
heimischen Baumarten und Tieren wie den typischen Weihern 
wird auch das alte Köhlerhandwerk vorgestellt. 

Waldlehrpfad Bodenwöhr 

WWW.NATURPARK-OBW.DE

Entlang des Weges werden die typischen Tier- und Pflanzenarten 
der Bodenwöhrer Senke und ihrer Kiefernwälder beschrieben. 
Ausgangs- und Endpunkt ist der Wanderparkplatz kurz vorm 
Waldhaus Einsiedel. 

Waldlehrpfad Waldhaus Einsiedel 

Ausgangspunkt Rastplatz an der Straße Furth-Voithenberg. Von 
dort führt der Weg ein weites Stück durch das herrliche Tal des 
Grabitzer Baches. Auf mehreren Schautafeln kann man sich über 
die heimischen Wälder sowie Tier- und Pflanzenarten informieren.

Waldlehrpfad Furth im Wald 

Honigbiene auf Nahrungssuche
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Beginnend von der Volksmusikantengedenkstätte bei Stamsried 
führt der Pfad (ca. 3,5 km) rund um die Kürnburg. Auf dem Rund-
weg kann man mit Ohren, Augen und Händen spielerisch die 
Natur erleben. Mehrere Mitmach-Stationen animieren Groß und 
Klein unterwegs auch aktiv zu werden.

Walderlebnispfad um die Kürnburg /Stamsried 

Ausgangspunkt ist der Parkplatz zum Aussichtsturm Bleschen-
berg bei Sinzendorf. Der Rundwanderweg informiert über ver-
schiedene Baumarten und Tiere des Waldes. Der Aussichtsturm 
erlaubt einen Blick in die Baumkronen. Für geschichtlich Interes-
sierte ist ein Abstecher zum „Schrazelloch” möglich. Erkundungs-
bögen sind in der Tourist-Info Waldmünchen erhältlich.

Waldlehrpfad am Bleschenberg 
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Wald und Holz sind das Thema auf dem ca. 3 km langen, leicht 
zu begehenden Weg. Neben vielen interessanten Fakten, kann 
man sein Wissen an Klapptafeln überprüfen oder sich an den 
Holzinstrumenten betätigen. Am Ende des Rundweges kann auch 
ein Musterholzhaus in Block- und Ständerbauweise besichtigt 
werden. Den Schlüssel gibt’s beim Kolping-Ferienheim.

Holzweg in Lambach 
GEOTOPE

Als eines der „Schönsten Geotope Bayerns” darf sich das Geotop 
„Ehemaliger Steinbruch im Pingartner Porphyr” bezeichnen.  
Es erschließt einen Teil der Erzhäuser Arkose die durch plötzliche 
starke Regengüsse und Schlammströme im Erdaltertum entstand. 
Der Name des Geotops entstand durch eine Verwechslung, er 
wurde aber dennoch beibehalten.

Schönste Geotope in Bayern
Pingartner Porphyr bei Bodenwöhr 

Unter dem Titel „Land unter . . .” Kreidetransgression Obertrüben- 
bach erhielt der Steinbruch das Gütesiegel „Schönstes Geotop”. 
Unter einer Transgression versteht man das Vordringen des  
Meeres über größere Gebiete des Festlandes. Schon der berühm-
teste bayerische Geologe Carl Wilhelm von Gümbel hat 1868 
den „lehrreichen Steinbruch im Trübenbachtal” erwähnt. 2008 
wurde die Renaturierung des Geotops in Angriff genommen, um 
den Steinbruch für die Öffentlichkeit zugänglich zu machen und 
Schülern, Studenten und Geologieinteressierten ein „Fenster in 
die Erdgeschichte” des Rodinger Raumes zu öffnen.

Schönste Geotope in Bayern 
Steinbruch bei Obertrübenbach  

Im Gegensatz zu den anderen hohen Bergen des Bayerischen 
Waldes ist das Osser-Massiv nicht aus Graniten oder Gneisen, 
sondern aus Glimmerschiefern aufgebaut. Entstanden ist der 
Glimmerschiefer aus tonigen Ablagerungen die im Erdaltertum 
bei 500 bis 600°C in einer Tiefe von etwa 10 km umgewandelt 
wurden. Später wurde das Gebirge stark gehoben und die ehe-
mals tief versenkten Gesteine gerieten wieder an die Oberfläche. 

Schönste Geotope in Bayern 
Glimmerschiefer am Osser  

Bedeutende geologische Standorte wie ehemalige Steinbrüche, 
Stollen, Höhlen, Felsformationen sind bayernweit als Geotope 
erfasst. Besonders wertvolle und markante Geotope werden als 
schönste Geotope Bayerns ausgezeichnet.

WWW.NATURPARK-OBW.DE

Der Aussichtsturm am Bleschenberg wird dieses Jahr feierlich eingeweiht
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Im Naturparkgebiet sind etwa 2 .360 Hektar als Naturschutzge-
biete ausgewiesen. In diesen Gebieten gelten besondere Regeln, 
um seltene Tier- und Pflanzenarten sowie Lebensgemeinschaften 
bestmöglich zu schützen. 
Bitte beachten Sie die Ge- und Verbote zum Schutz der Natur 
und Landschaft! Die Regierung der Oberpfalz hat zu jedem 
Schutzgebiet eine Karte mit NSG-Abgrenzung, Kurzinformationen 
und die Verordnung im Internet veröffentlicht unter:  
www.regierung.oberpfalz.bayern.de/regierungsbezirk/natur_
landschaft/schutzgebiete/naturschutzgebiete/

NATURSCHUTZGEBIETE

Falkensteiner Schlosspark 
Felsenpark mit alten Rot-Buchen

Hölle bei Rettenbach 
mit Bachlauf und Felsformationen

Kleiner Arbersee
Eiszeitsee mit umgebenden Wäldern im Arbergebiet

Moorgebiet bei Arracher Moor 
mit Flach- und  Übergangsmooren

Neubäuer Weiher 
See mit Verlandungsbereich und Kiefernwald

Pfahlruine Schwärzenberg 
Burgberg mit umgebendem Wald

Ponholzbachtal 
bei Furth im Wald, Streuwiesen mit Bachlauf

Regentalaue zwischen Cham und Pösing
Aue- und Teichlandschaft

Regentalhänge bei Kirchenrohrbach 
trockene Hangwälder und Flussaue

Schlosspark Sattelpeilnstein 
Blockhaldenwald

Weichselbrunner Weiher und Trockenkiefernwald  
Gebiet bei Bodenwöhr

Wald- und Heidelandschaft  
östlich von Bodenwöhr und Bruck i. d. OPf.

Naturschutzgebiete im Naturparkgebiet  

Eiche in Herbstpracht
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NATURERLEBNISSE NATURPARK-ENTDECKERWESTE

» Bestandteile der Kulturlandschaft
» Tiere und Pflanzen kennen lernen
» Einfache Übungen zur Artbestimmung
» Nutzung und Nutzen der Hecken

Lebensraum Hecke

» Pflanzen des Waldes kennen lernen
» Waldtieren auf der Spur (Tierspuren, Bodentiere . . . ) 
» Zusammenhänge im Wald entdecken
» Wald mit allen Sinnen spielerisch erkunden

Lebensraum Wald

Die Veranstaltungen dauern zwischen zwei und drei Stunden.
Der geeignete Platz liegt in Ihrer Nähe, so dass er zu Fuß zu 
erreichen ist. Die Zustimmung des Eigentümers kann von Ihnen 
oder von uns eingeholt werden. 
Sie brauchen Lust am Entdecken der Natur und stabile Schuhe. 
Außerdem ist wetterfeste Kleidung notwendig, die auch mal 
schmutzig werden darf. Für die Essenspause sollten Sie an eine 
Brotzeit denken. Alles andere wie Schreibmaterial, Arbeitsblätter 
und Untersuchungsmaterial wird von uns mitgebracht.

Haben Sie Interesse, dann melden Sie sich bei:  
Naturpark Oberer Bayerischer Wald · Landratsamt Cham 
Anette Lafaire, Gebietsbetreuerin
Rachelstraße 6 · 93413 Cham
TELEFON 09971 / 78 - 386
E-MAIL anette.lafaire@lra.landkreis-cham.de

WEBSITE www.naturpark-obw.de

» Wandertag mal anders!
» Sagenhaftes rund um den Kleinen Arbersee

Das Naturschutzgebiet  
und FFH-Gebiet Kleiner Arbersee

» Wie entsteht eigentlich ein Moor?
» Wir erkunden das Arracher Moor und seine Bewohner

Das Naturschutzgebiet  
und FFH-Gebiet Arracher Moor 

» Was ist so besonders am Neubäuer Weiher?
» Wer ist der Strandling und wie lebt der Wasserschlauch?

Das Naturschutzgebiet  
und FFH-Gebiet Neubäuer Weiher

Naturparkentdecker unterwegs –  
Naturerlebnis für Schulklassen und Kindergärten
Wollen Sie die Naturschutzgebiete in Ihrer Nähe kennen lernen 
oder mit Ihrer Klasse oder Ihrer Gruppe verschiedene Lebens- 
räume direkt vor Ihrer Haustüre erkunden? 
Wir unterstützen Sie dabei gerne. Spielerisch erforschen wir 
gemeinsam die Natur. Das Thema wird je nach Alter der Kinder, 
Schwerpunkt im Unterricht und Jahreszeit gewählt.

Wandertag mal anders! Spielerisch die Natur erkunden.

 Im Naturpark gibt es für Groß und Klein viel zu entdecken



Folgen Sie der Beschilderung und bleiben Sie auf markierten 
Pfaden und Wegen – als Wanderer, Radfahrer und Mountainbiker. 
Dies gilt auch bei Touren in der Dämmerung und nachts.

Respektieren Sie Grund und Boden als Eigentum Dritter  
und beachten Sie auch zu Ihrem eigenen Schutz lokale Wege- 
sperrungen.

Schonen Sie Fauna und Flora und beachten Sie die  
ausgewiesenen Naturschutzgebiete unseres Naturparks.

Wasservögel und andere seltene Tiere in Ufernähe sind auf ihre 
Rückzugsgebiete angewiesen. Betreiben Sie Wassersport des-
halb nur an den dafür vorgesehenen Plätzen.

Reste und Müll der Brotzeit gehören zurück in den Rucksack.

Offenes Feuer in der Natur ist zu jederzeit tabu.

Hunde sind herzlich willkommen. Zum Schutz der Wildtiere  
aber bitte an die Leine. Hinterlassenschaftengehören weder in 
den Wald noch auf die Wiese.

Informieren Sie sich vor der Anreise über mögliche Parkplätze. 
Wildes Parken verärgert Anwohner, gefährdet andere und ver-
sperrt Rettungswege!
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HERZENSSACHE

Nicht nur wir Menschen haben ein Anrecht auf diese wunder-
bare Natur – unser höchstes Gut. Auch die heimischen Tiere und 
Pflanzen, wollen sich weiterhin in ihrem Lebensraum wohl und 
sicher fühlen.  
Deshalb ist uns deren Schutz ein Herzensanliegen. Genauso wie 
ein harmonisches Nebeneinander von Einheimischen und Gästen, 
von Wanderern, Mountainbikern, Landwirten, Grundbesitzern, 
Jägern und vielen anderen. 

Beachten Sie deshalb immer diese einfachen Regeln, dann  
kann es bei uns für Alle so traumhaft schön bleiben:

Unsere Bitte

Naturschönheiten im Oberen Bayerischen Wald
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TSCHECHIEN
OBERPFALZ

NIEDERBAYERN

Regen

Schwarzer Regen

Weißer Regen

Chamb

Schwarzach

Großer Arber

Osser
Hohenbogen

Kaitersberg

BAD KÖTZTING

FALKENSTEIN

RODING

WALDMÜNCHEN

RÖTZ

NITTENAU

FURTH IM WALD

LAM

CHAM

L K R  C H A M

L K R  S C H WA N D O R F

Čerchov

Gibacht

Der Naturpark Oberer Bayerischer Wald zeichnet sich mit seiner 
außergewöhnlichen Vielfalt aus. Von extremen Trocken-Kiefern- 
Wäldern, über seltene Niedermoore und artenreichen Auen, bis hin 
zu über 1.000 Meter hohen Gipfeln: im Naturpark Oberer Bayerische 
Wald gibt es viele Naturschätze zu entdecken..

Rundblättriger Sonnentau am Kleinen Arbersee



DER NATURPARK ONLINE

Naturpark Oberer Bayerischer Wald e.V.
Rachelstraße 6 · 93413 Cham
TELEFON 09971 / 78-394
info@naturpark-obw.de
www.naturpark-obw.de

Tourist-Information Landkreis Cham
Rachelstraße 6 · 93413 Cham
TELEFON 09971 / 78-431
touristik@lra.landkreis-cham.de
www.bayerischer-wald.org

Informationen

Braunkehlchen
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